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Ⅰ 市
し

役所
やくしょ

等
など

での各種
かくしゅ

手続
て つ づ

き 

 

詳 細
しょうさい

は、宇都宮市
う つ の み や し

ホームページで英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、ハングル、ポルトガル語
ご

、タイ語
ご

、

スペイン語
ご

で確認
かくにん

できますので参考
さんこう

にしてください。 

http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/ 

 

Ⅰ－1 住 民 票
じゅうみんひょう

とマイナンバー 

（１）渡日
と に ち

してはじめて登録
とうろく

するとき 

日本
に ほ ん

に９０日
にち

以上
いじょう

滞在
たいざい

する外国人
がいこくじん

は入 国
にゅうこく

から１４日
  か

以内
い な い

に、住んで
 す

いる地域
ち い き

の

市
し

・区
く

役所
やくしょ

で転 入
てんにゅう

の届出
とどけで

（住 民 届
じゅうみんとどけ

）を行う
おこな

必要
ひつよう

があります。転 入
てんにゅう

の届出
とどけで

を行う
おこな

こ

とで、居 住
きょじゅう

を証 明
しょうめい

する住 民 票
じゅうみんひょう

が作成
さくせい

されるとともに、個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）

が付与
ふ よ

されます。 

【必要
ひつよう

書類
しょるい

】在 留
ざいりゅう

カードもしくは「在 留
ざいりゅう

カードを後日
ご じ つ

交付
こ う ふ

する」と記載
き さ い

されたパ  

スポート 

自分
じ ぶ ん

のマイナンバーは、登録
とうろく

した住 所
じゅうしょ

に、後日
ご じ つ

郵送
ゆうそう

で通知
つ う ち

されます。マイナンバ

ーは、自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の誰
だれ

にも教
おし

えないでください。マイナンバーを使
つか

ってできることに

ついては、「マイナンバーカード総合
そうごう

サイト」を見
み

てください。 

https://www.kojinbango-card.go.jp/ 

 

（２）居住地
きょじゅうち

変更
へんこう

の届出
とどけで

 

① 引越し
ひっこ

する前
まえ

に、現住所地
げんじゅうしょち

の市
し

役所
やくしょ

で「転 出 届
てんしゅつとどけ

」を行い
おこな

、転 出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

を発行
はっこう

してもらう。 

② 新しい
あたら

居住地
きょじゅうち

に移転
い て ん

した日
ひ

から１４日
  か

以内
い な い

に、在 留
ざいりゅう

カード（もしくは外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

）を持参
じ さ ん

の上
うえ

、新住所地
しんじゅうしょち

の市
し

役所
やくしょ

で「転 入 届
てんにゅうとどけ

」の手続き
 て つづ

をしてく

ださい。 

【必要
ひつよう

書類
しょるい

】 

在 留
ざいりゅう

カードもしくは、在 留
ざいりゅう

カードとみなされる外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

 

※同じ
おな

市内
しない

・町内
ちょうない

で異動
いどう

する場合
ばあい

は、「転居届
てんきょとどけ

」が必要
ひつよう

です。必要
ひつよう

書類
しょるい

は在留
ざいりゅう

カードです。 

 

（３）帰国
き こ く

するとき 

出 国
しゅっこく

する時
とき

は国外
こくがい

転 出
てんしゅつ

の届出
とどけで

が必要
ひつよう

です。住
す

んでいる地域
ち い き

の市
し

役所
やくしょ

で在 留
ざいりゅう

カー

ド、もしくは在 留
ざいりゅう

カードとみなされる外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

など本人
ほんにん

確認
かくにん

できるものを

持参
じ さ ん

して手続き
てつづ

をしてください。 

【必要
ひつよう

書類
しょるい

】 

在 留
ざいりゅう

カードもしくは、在 留
ざいりゅう

カードとみなされる外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ
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Ⅰ－2 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

日本
に ほ ん

には、医療費
い り ょ う ひ

の負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

するための医療
いりょう

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

があります。留学生
りゅうがくせい

は国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

する必要
ひつよう

があります。 

（１）加入
かにゅう

手続き
 て つづ

 

【登録
とうろく

場所
ば し ょ

】
）

住んで
 す

いる地域
ち い き

の市
し

役所
やくしょ

 

【
（

必要
ひつよう

書類
しょるい

等
など

】 パスポート、在 留
ざいりゅう

カード、もしくは在 留
ざいりゅう

カードとみなされる

外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

などの本人
ほんにん

確認
かくにん

のできる身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

 

* 住所
じゅうしょ

の変更
へんこう

や、氏名
しめい

が変わった
 か

等
など

の変更
へんこう

が生じた
しょう

場合
ばあい

は１４日
か

以内
いない

に市
し

役所
やくしょ

に

届けて
とど

ください。 

* 帰国
き こ く

するときは健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

の返却
へんきゃく

と保険料
ほけんりょう

の清算
せいさん

が必要
ひつよう

です。必ず
かなら

市
し

・区
く

役所
やくしょ

に

届けて
とど

ください。 

 

（２）保険証
ほけんしょう

 

加入
かにゅう

手続き
てつづ

をすると、保険証
ほけんしょう

が発行
はっこう

されます。病院
びょういん

に行く
い

とき、受付
うけつけ

窓口
まどぐち

で保険証
ほけんしょう

を提示
ていじ

すれば、実際
じっさい

にかかる医療費
いりょうひ

の３０％の支払
しはらい

で治療
ちりょう

を受けられます
う

。ただし、

健康
けんこう

診断
しんだん

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、通 常
つうじょう

の出 産
しゅっさん

の場合
ば あ い

は、病気
びょうき

やけがの治療
ちりょう

ではないため、健康
けんこう

保険
ほ け ん

は提 供
ていきょう

されず費用
ひ よ う

は全額
ぜんがく

自己
じ こ

負担
ふ たん

となります。 

宇都宮市
う つ の み や し

の場合
ば あ い

、保険証
ほけんしょう

の有効
ゆうこう

期限
き げ ん

は毎年
まいとし

９月
がつ

３０日
にち

までとなっており、毎年
まいとし

 

１０月
がつ

１日
ついたち

から有効
ゆうこう

の保険証
ほけんしょう

は９月
がつ

下旬
げじゅん

頃
ごろ

自宅
じ た く

に郵送
ゆうそう

で届
とど

きます。 

 

（３）保険料
ほけんりょう

 

保険料
ほけんりょう

は家族
か ぞ く

の人数
にんずう

や 収 入
しゅうにゅう

によって異なります
こと

。 

日本
に ほ ん

で前年
ぜんねん

の 収 入
しゅうにゅう

がない場合
ば あ い

、１年間
ねんかん

の保険料
ほけんりょう

は単身者
たんしんしゃ

20,000円
えん

、夫婦
ふ う ふ

30,000円
えん

程度
ていど

です。アルバイト等
とう

により収入
しゅうにゅう

が増えれば
ふ

、翌年
よくとし

の保険料
ほけんりょう

が高く
たか

なる場合
ば あ い

が

あります。 

保険料
ほけんりょう

と納付
の う ふ

時期
じ き

について通知書
つ う ち し ょ

が送付
そ う ふ

されます。保険料
ほけんりょう

を滞納
たいのう

すると滞納
たいのう

金
きん

が

かかりますので、期日
きじつ

までに支払って
しはら

ください。保険料
ほけんりょう

は区
く

役所
やくしょ

や銀行
ぎんこう

の窓口
まどぐち

で納付
の う ふ

できます。また、預金
よ き ん

口座
こ う ざ

から保険料
ほけんりょう

を自動的
じ ど う て き

に納付
の う ふ

する方法
ほうほう

もあります。 

保険料
ほけんりょう

は毎年
まいとし

改定
かいてい

されます。前年
ぜんねん

の 収入
しゅうにゅう

が低い
ひく

場合
ばあい

には、保険料
ほけんりょう

を減額
げんがく

する制度
せいど

があります。詳しく
くわ

は市
し

役所
やくしょ

に問合
といあわ

せてください。 

 

（４）給付
きゅうふ

金
きん

 

手術
しゅじゅつ

などの入院
にゅういん

で高額
こうがく

な医療費
いりょうひ

がかかる予定
よてい

がある場合
ばあい

、手続き
てつづ

を行えば
おこな

費用
ひよう

が

軽減
けいげん

される場合
ばあい

があります。また、出 産
しゅっさん

する際に、申請
しんせい

すれば出 産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

を

受 給
じゅきゅう

できる場合
ば あ い

もあります。詳
くわ

しくは市
し

役所
やくしょ

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

I-3 国民
こくみん

年金
ねんきん

加入
かにゅう

 

２０歳
さい

以上
いじょう

の留学生
りゅうがくせい

は、市
し

役所
やくしょ

で住 民 届
じゅうみんとどけ

と国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の加入
かにゅう

手続
て つ づ

きをする時
とき

に、
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国民
こくみん

年金
ねんきん

加入
かにゅう

手続
て つ づ

きも 必
かなら

ず 行
おこな

ってください。住 民 票
じゅうみんひょう

登録
とうろく

をして日本
に ほ ん

に住 所
じゅうしょ

を持
も

つこ

とになると同時
ど う じ

に年金
ねんきん

の加入
かにゅう

が義務
ぎ む

づけられ、毎月
まいつき

約
やく

16,260円
えん

（2016年
ねん

4月
がつ

現在
げんざい

）の掛
か

け

金
きん

を支払
し は ら

うことになります。しかし掛
か

け金
きん

の支払
し は ら

いが困難
こんなん

な場合
ば あ い

は、掛
か

け金
きん

の免除
めんじょ

申請
しんせい

をすることができます（正規
せ い き

学生
がくせい

は「学生
がくせい

納付
の う ふ

特例
とくれい

」非正規
ひ せ い き

学生
がくせい

は「免除
めんじょ

」）。 

国民
こくみん

年金
ねんきん

の加入
かにゅう

手続
てつづき

時
じ

に免除
めんじょ

申請
しんせい

について申
もう

し出
で

てください。免除
めんじょ

審査
し ん さ

結果
け っ か

の通知
つ う ち

が

郵便
ゆうびん

で届
とど

く前
まえ

に年金
ねんきん

の請求書
せいきゅうしょ

が届
とど

きますが、審査
し ん さ

結果
け っ か

が届
とど

くまで支払
し は ら

いをしないでくだ

さい。 

免除
めんじょ

が許可
き ょ か

されなかった時
とき

は請 求
せいきゅう

されている金額
きんがく

を支払
し は ら

ってください。許可
き ょ か

された時
とき

は支払
し は ら

う必要
ひつよう

はありません。免除
めんじょ

審査
し ん さ

結果
け っ か

の通知
つ う ち

葉書
は が き

は申請
しんせい

してから約
やく

1カ月後
げ つ ご

に届
とど

き

ます。免除
めんじょ

申請
しんせい

は毎年
まいとし

行
おこな

う必要
ひつよう

がありますので、詳細
しょうさい

は市
し

役所
やくしょ

等
とう

に問合せて
といあわ

ください。 

国民
こくみん

年金
ねんきん

については、宇都宮市
う つ の み や し

のホームページで確認
かくにん

することができます。 

http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/kurashi/hokennenkin/nenkin/index.html 
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II 入 国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

での各種
かくしゅ

手続
て つ づ

き 

II-1 在 留
ざいりゅう

カード 

 ２０１２年
ねん

７月
がつ

９日
か

から、外国人
がいこくじん

登録
とうろく

制度
せいど

は廃止
はいし

され、在留
ざいりゅう

資格
しかく

「留学
りゅうがく

」を持つ
も

留学生
りゅうがくせい

や３ヶ月
げつ

以上
いじょう

滞在
たいざい

するその家族
かぞく

など、中長期間
ちゅうちょうきかん

在 留
ざいりゅう

する外国人
がいこくじん

には「在 留
ざいりゅう

カード」が

発行
はっこう

されます。詳 細
しょうさい

については、「法務省
ほうむしょう

入 国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

ホームページ」をご覧
らん

ください。 

  http://www.immi-moj.go.jp/index.html 

 

（１）在 留
ざいりゅう

カードの交付
こ う ふ

 

入国
にゅうこく

時
じ

の在留
ざいりゅう

カードの交付
こうふ

が行われる
おこな

のは、成田
なりた

空港
くうこう

、羽田
は ね だ

空港
くうこう

、中部
ちゅうぶ

空港
くうこう

、関西
かんさい

空港
くうこう

、新
しん

千歳
ち と せ

空港
くうこう

、広島
ひろしま

空港
くうこう

及び
お よ び

福岡
ふくおか

空港
くうこう

です（2017年
ねん

4月
がつ

現在
げんざい

）。これらの空港
くうこう

を

使用
し よ う

の場合
ばあい

は、 在留
ざいりゅう

カードを受け取ったら
う    と

、 入国
にゅうこく

から１４日
         か

以内
 い  ない

に 在留
ざいりゅう

カードを

持参
じさん

し、市
し

役所
やくしょ

の窓口
まどぐち

で住 所
じゅうしょ

を届け出て
とど   で

ください。 

上記
じょうき

以外
い が い

の空港
くうこう

ではその場
ば

で在 留
ざいりゅう

カードを交付
こ う ふ

することができません。その場
ば

合
あい

、

パスポートに「在留
ざいりゅう

カード後日
ご じ つ

交付
こ う ふ

」というスタンプが押印されます
おういん

。住所地
じゅうしょち

を

定めた
さだ

日
ひ

から14日
にち

以内
い な い

に、パスポートを持参
じ さ ん

し、市
し

役所
やくしょ

の窓口
まどぐち

で住
じゅう

所
しょ

を届け出て
とど   で

く

ださい。後日
ごじつ

、届け出た
とどけでた

住所
じゅうしょ

に「在留
ざいりゅう

カード」が郵送
ゆうそう

されます。詳 細
しょうさい

については

「渡日
と に ち

してはじめて登録
とうろく

するとき」（P1）をご参照
さんしょう

ください。 

 

（２）在 留
ざいりゅう

カードの変更
へんこう

 

氏名
しめい

、生年
せいねん

月日
がっぴ

、性別
せいべつ

、国籍
こくせき

等
など

の変更
へんこう

は、変更
へんこう

が起
お

きてから１４日
か

以内
いない

に入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

で手続き
て つづ

を行って
おこな

ください。在留
ざいりゅう

期間
きかん

の更新
こうしん

については「在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こうしん

」（P5）

をご参照
さんしょう

ください。 

【必要
ひつよう

書類
しょるい

等
など

】 

①  パスポート 

②  在 留
ざいりゅう

カード記載
き さ い

事項
じ こ う

変更
へんこう

届出書
とどけでしょ

 

③  在 留
ざいりゅう

カード 

④  変更
へんこう

を生じた
しょう

ことを証する
しょう

資料
しりょう

 

⑤  規格
き か く

サイズの写真
しゃしん

：４cm×３cm、３ｹ月
げつ

以内
いない

に撮影
さつえい

、無帽
む ぼ う

、正面
しょうめん

向き
む

、背景
はいけい

なし、写真
しゃしん

の裏面
うらめん

に氏名
し め い

を記載
き さ い

すること 

 

（３）在 留
ざいりゅう

カードを無
な

くした、盗
ぬす

まれた、 著
いちじる

しく汚
よご

した、壊
こわ

した等
など

した時
とき

 

在留
ざいりゅう

カードを無
な

くした、盗
ぬす

まれた、著
いちじる

しく汚
よご

した、壊
こわ

した等
など

の場合
ば あ い

には、その事実
じじつ

を知った
し

日
ひ

（海外
かいがい

で知った
し

ときは再入国
さいにゅうこく

の日
ひ

）から１４日
か

以内
いない

に地方
ち ほ う

入 国
にゅうこく

管理
か ん り

官署
かんしょ

に再交付
さ い こ う ふ

を申請
しんせい

してください。在 留
ざいりゅう

カードを 著
いちじる

しく汚
よご

したり壊
こわ

したりした場合
ばあい

に

は，できるだけ速やか
すみ

に再交付
さ い こ う ふ

を申請
しんせい

してください。 

【必要
ひつよう

書類
しょるい

】 

①  パスポート  
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②  （汚
よご

したり壊
こわ

したりした場合
ばあい

）在 留
ざいりゅう

カード 

③  在 留
ざいりゅう

カード再交付
さ い こ う ふ

申請書
しんせいしょ

 

④  （無
な

くした場合
ば あ い

）無
な

くしたことを証 明
しょうめい

する書類
しょるい

  

例：警察
けいさつ

署
しょ

で発行
はっこう

される遺失
い し つ

届出
とどけで

証明書
しょうめいしょ

／消 防
しょうぼう

署
しょ

で発行
はっこう

されるり災
  さ い

証明書
しょうめいしょ

 

⑤  規定
き て い

サイズの写真
しゃしん

（P4「規格
き か く

サイズ」参 照
さんしょう

） 

⑥  資格外
し か く が い

活動
かつどう

許可書
き ょ か し ょ

（許可
き ょ か

を受けて
う

いる場合
ば あ い

） 

 

（４）注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

①  在 留
ざいりゅう

カードは常時
じょうじ

携帯
けいたい

することが必要
ひつよう

で、入 国
にゅうこく

審査官
し ん さ か ん

、入 国
にゅうこく

警備官
け い び か ん

、警察
けいさつ

官等
かんなど

から提示
て い じ

を求められた
もと

場合
ばあい

には、提示
て い じ

する必要
ひつよう

があります。外出
がいしゅつ

するときは

いつも持ち歩きましょう
も   ある

。 

②  在留
ざいりゅう

カードを携帯
けいたい

していなかった場合
ばあい

は２０万円
まんえん

以下
い か

の罰金
ばっきん

、提示
ていじ

に応
おう

じな

かった場合
 ば あい

は１年
ねん

以下
い か

の懲役
ちょうえき

又
また

は２０万円
まんえん

以下
いか

の罰金
ばっきん

に処せられる
しょ

ことがあ

ります。 

 

II-2 在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こうしん

 

入国
にゅうこく

時
じ

に許可
きょか

された在留
ざいりゅう

期間
きかん

を超えて
こ

在学
ざいがく

する場合
ばあい

、入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

に在留
ざいりゅう

期間
 きかん

更新
こうしん

を

申請
しんせい

し、許可
きょか

を得る
え

必要
ひつよう

があります。申請
しんせい

する前
まえ

に留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

で「在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こうしん

・在 留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
へんこう

申
しん

請書
せいしょ

の所属
しょぞく

期間
き か ん

作成
さくせい

願
ねがい

」を提 出
ていしゅつ

してください。 

 

（１）必要
ひつよう

書類
しょるい

 

① 在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こうしん

許可
き ょ か

申請書
しんせいしょ

（本人
ほんにん

作成用
さくせいよう

）３ページ 

② 在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こうしん

許可
き ょ か

申請書
しんせいしょ

（所属
しょぞく

機関
き か ん

作成用
さくせいよう

）２ページ 

  申請
しんせい

されてから発行
はっこう

まで２～３日
にち

かかります。 

③ 写真
しゃしん

（サイズについては P4 「規格
き か く

サイズ」をご参 照
さんしょう

ください） 

④ 在学
ざいがく

証明書
しょうめいしょ

 

 a）研究生
けんきゅうせい

は、研究
けんきゅう

内容
ないよう

や研 究
けんきゅう

期間
き か ん

が記載
きさい

された証明書
しょうめいしょ

 

 b）聴講生
ちょうこうせい

（科目
か も く

等
とう

履修生
りしゅうせい

等
など

）は、履修科目
 か もく

及び
およ

時間数
 じ  かんすう

を記載
きさい

した履修
りしゅう

届
とどけ

の写し
うつ

等
など

の証明書
しょうめいしょ

 

⑤ 成績
せいせき

証明書
しょうめいしょ

 

⑥ パスポート 

⑦ 在 留
ざいりゅう

カード、もしくは在 留
ざいりゅう

カードとみなされる外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

 

⑧ 資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可書
きょかしょ

（交付
こうふ

を受けて
う

いる場合
ばあい

） 

⑨ 日本
に ほ ん

在 留 中
ざいりゅうちゅう

の経費
け い ひ

支弁
し べ ん

能 力
のうりょく

を証 明
しょうめい

する書類
しょるい

 

⑩ （正規生
せ い き せ い

で留 年
りゅうねん

している場合
ば あ い

）卒 業
そつぎょう

・ 修 了
しゅうりょう

見込
み こ み

証明書
しょうめいしょ

 

※外国語
が い こ く ご

により作成
さくせい

されているものは、日本語
に ほ ん ご

訳
やく

を添付
て ん ぷ

してください。 

 

（２）注意
ちゅうい

事項
じこう

 

①  この手続き
てつづ

は在留
ざいりゅう

期間
きかん

の満了
まんりょう

する日
ひ

の約
やく

3ヶ月前
  げつまえ

から申請
しんせい

できます。 必
かなら

ず
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期限
き げ ん

が切
き

れる前
まえ

に申請
しんせい

してください。 

②  必ず
かなら

本人
ほんにん

が入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

に行って
 い

手続き
 て つづ

します。 

③  場合
ばあい

によって他
ほか

にも書類
しょるい

を要求
ようきゅう

されることがあります。詳細
しょうさい

は入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

に問合せて
といあわ

ください。 

※資料
しりょう

が外国語
が い こ く ご

により作成
さくせい

されているときは、その資料
しりょう

に「訳文
やくぶん

」を添付
て ん ぷ

して 

  ください。 

 

II-3 再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

 

有効
ゆうこう

なパスポート、在留
ざいりゅう

カード（在留
ざいりゅう

カードを受け取って
う    と

いなければ「在留
ざいりゅう

カード

を後日
ごじつ

交付
こうふ

する」と記載
きさい

されたパスポート）、在留
ざいりゅう

カードとみなされる外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

を所有
しょゆう

する外国人
がいこくじん

の方
かた

が出 国
しゅっこく

する際
さい

、出 国
しゅっこく

後
ご

１年
ねん

以内
い な い

に本邦
ほんぽう

での活動
かつどう

を継続
けいぞく

す

るために再入国
さいにゅうこく

する場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

を受ける
う

必要
ひつよう

がありません。この

制度
せ い ど

を「みなし再
さい

入 国
にゅうこく

許可
き ょ か

」といい、みなし再
     さい

入 国
にゅうこく

許可
き ょ か

に手数料
てすうりょう

はかかりません。 

 

（１）注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

①  残り
のこ

の在留
ざいりゅう

期間
きかん

が１年
ねん

に満たない
み

場合
ばあい

は、在留
ざいりゅう

期間
きかん

の満了
まんりょう

日
び

までに

再入国
さいにゅうこく

する必要
ひつよう

があります。 

②  出国
しゅっこく

後
ご

１年
ねん

以内
いない

もしくは在留
ざいりゅう

期間
きかん

の 満了
まんりょう

日
び

までに再入国
さいにゅうこく

しないと、在留
ざいりゅう

資格
しかく

が失われます
うしな

。 

③  出国
しゅっこく

の際
さい

に必ず
かなら

在留
ざいりゅう

カード、在留
ざいりゅう

カードを受け取って
う    と

いなければ「 在留
ざいりゅう

カ

ードを後日
ごじつ

交付
こうふ

する」と記載
き さい

されたパスポート、もしくは 在留
ざいりゅう

カードとみ

なされる外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

を提示
ていじ

して下さい
くだ

。  

④  みなし再
さい

入国
にゅうこく

許可
きょか

により出国
しゅっこく

した場合
ばあい

、その有効
ゆうこう

期間
きかん

を海外
かいがい

で延長
えんちょう

する

ことはできません。 

⑤  申請
しんせい

手続き
てつづ

は必ず
かなら

本人
ほんにん

が行って
おこな

ください。 

※１年
ねん

以上
いじょう

の長期間
ちょうきかん

再入国
さいにゅうこく

しない可能性
か の う せ い

がある場合
ば あ い

は、出発前
しゅっぱつまえ

に入 国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

で

「再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

」を取得
しゅとく

する必要
ひつよう

があります。 

 

（２）必要
ひつよう

書類
しょるい

等
など

 

①  再入国
さいにゅうこく

許可
きょか

申請書
しんせいしょ

 

②  パスポート 

③  在留
ざいりゅう

カード（在留
ざいりゅう

カードを受け取って
 う      と

いなければ「在留
ざいりゅう

カードを後日
ごじつ

交付
こうふ

する」と記載
きさい

されたパスポート）、 在留
ざいりゅう

カードとみなされる外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

 

④  手数料
てすうりょう

3,000円
えん

（一回
いっかい

限り
かぎ

）、または6,000円
えん

（数次
すうじ

有効
ゆうこう

）手数料分
てすうりょうぶん

の 収入
しゅうにゅう

印紙
いんし

を購入
こうにゅう

し、手数料
てすうりょう

納付書
のうふしょ

に貼って
は

提出
ていしゅつ

します。 

 

※宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

在学中
ざいがくちゅう

に一時的
い ち じ て き

に日本
に ほ ん

を離
はな

れる場合
ば あ い

、宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

にも提
てい

出
しゅつ

する書類
しょるい

があ
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ります。くわしくは「Ⅳ-5 一時
い ち じ

出 国
しゅっこく

届
とどけ

について」(15ページ)を参 照
さんしょう

してください。 

 

II-4 家族
か ぞ く

の査証
さしょう

（ビザ）取得
しゅとく

手続き
て つづ

 

 本国
ほんごく

にいる家族
か ぞ く

を 90日
にち

以上
いじょう

の期間
き か ん

日本
に ほ ん

へ呼び寄せる
 よ   よ

場合
 ばあい

は、家族
か ぞ く

(留学生
りゅうがくせい

本人
ほんにん

の

配偶者
はいぐうしゃ

と子供
こ ど も

)が在外
ざいがい

日本
に ほ ん

公館
こうかん

でビザを取得
しゅとく

する必要
ひつよう

があります。このビザ取得
しゅとく

の申請
しんせい

を行う
おこな

ため、あらかじめ日本
にほん

の入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

で「在留
ざいりゅう

資格
しかく

認定
にんてい

証明書
しょうめいしょ

」を取得
しゅとく

する必要
ひつよう

が

あります。 

※家族
かぞく

が日本
にほん

に90日
にち

以内
いない

の「短期
たんき

滞在
たいざい

」をする場合
ばあい

は、「 在留
ざいりゅう

資格
しかく

認定
にんてい

証明書
しょうめいしょ

」を取得
しゅとく

する必要
ひつよう

はありません。 

 

（１）必要
ひつよう

書類
しょるい

等
など

 

① 在 留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
にんてい

証明書
しょうめいしょ

交付
こ う ふ

申請書
しんせいしょ

（家族
か ぞ く

１人
り

につき１枚
まい

） 

②  親族
しんぞく

関係
かんけい

を証 明
しょうめい

するもの 

（結婚
けっこん

証明書
しょうめいしょ

、 出 生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

、戸籍
こ せ き

謄本
とうほん

等
など

） 

③ 留学生
りゅうがくせい

本人
ほんにん

のパスポートまたは在 留
ざいりゅう

カード（在 留
ざいりゅう

カードを受け取って
 う   と

いな

ければ「在 留
ざいりゅう

カードを後日
ご じ つ

交付
こ う ふ

する」と記載
き さ い

されたパスポート）、在 留
ざいりゅう

カ

ードとみなされる外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

 

④  扶養
ふ よ う

能 力
のうりょく

を証 明
しょうめい

するもの 

（国費
こ く ひ

外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

証明書
しょうめいしょ

、奨 学
しょうがく

金
きん

受 給
じゅきゅう

証明書
しょうめいしょ

、預貯金
よ ち ょ き ん

の残高
ざんだか

証明書
しょうめいしょ

、

本国
ほんごく

から送金
そうきん

がある場合
ば あ い

それを証 明
しょうめい

するもの等
など

） 

⑤ 在学
ざいがく

証明書
しょうめいしょ

 

⑥  日本
に ほ ん

へ来る
 く

家族
か ぞく

の写真
しゃしん

１枚
まい

 （P4「規格
きかく

サイズ」 参照
さんしょう

） 

 

（２）注意
ちゅうい

事項
じこう

 

①  外国語
がいこくご

により作成
さくせい

されているものは、日本語
に ほん ご

訳
やく

を添付
て ん ぷ

してください。 

②  その他
た

にも書類
しょるい

を 要求
ようきゅう

されることがあります。詳細
しょうさい

については入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

に問合
といあわ

せてださい。 

③  申請
しんせい

から結果
けっか

が出る
で

まで約
やく

１ヶ月
     げつ

かかります。また、国
くに

や個人
こじん

の事情
じじょう

により、

さらに時間
じかん

がかかる場合
ばあい

もありますので、早め
はや

に申請
しんせい

してください。 

④  「在留
ざいりゅう

資格
しかく

認定
にんてい

証明書
しょうめいしょ

」は留学生
りゅうがくせい

本人
ほんにん

が入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

にて申請
しんせい

手続
て つ づ

きし、

発行
はっこう

してもらいます。 

 

 

II-5 資格外
し か く が い

活動
かつどう

（アルバイト）許可
き ょ か

 

留学中
りゅうがくちゅう

の学費
がく ひ

及び
およ

その他
     た

必要
ひつよう

経費
けい ひ

を補う
おぎな

目的
もくてき

でアルバイトを行う
おこな

場合
ばあい

、事前
じ ぜん

に入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

に届け出て
とど   で

許可
きょか

を取得
しゅとく

する必要
ひつよう

があります。これが資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
きょか

です。「 留学
りゅうがく

」

の 在留
ざいりゅう

資格
し かく

をもって 在留
ざいりゅう

している方
かた

は、資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
きょか

を受けて
う

いない限り
かぎ

就労
しゅうろう

でき

ませんのでご注意
ちゅうい

ください。 
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（１）注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

①  許可
き ょ か

されるアルバイト時間
じ か ん

は、学籍
がくせき

の身分
み ぶ ん

にかかわらず、1週 間
しゅうかん

２８時間
じ か ん

以内
い な い

。長期
ちょうき

休業期
きゅうぎょうき

間 中
かんちゅう

は1日
にち

８時間
じ か ん

以内
い な い

。 

②  宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

との契約
けいやく

に基づき
もと

、学内
がくない

で教 育
きょういく

・研 究
けんきゅう

を補助
ほ じ ょ

する活動
かつどう

に従事
じゅうじ

し

報 酬
ほうしゅう

を得る
 え

場合
ば あい

には、資格外
し か く が い

活動
かつどう

許可
き ょ か

の取得
しゅとく

は不要
ふ よ う

です。ただし、学内
がくない

で

あっても、教 育
きょういく

・研 究
けんきゅう

補助
ほ じ ょ

以外
い が い

の活動
かつどう

に従事
じゅうじ

する場合
ば あ い

は通 常
つうじょう

どおり資格外
し か く が い

活動
かつどう

許可
き ょ か

の取得
しゅとく

が必要
ひつよう

です。資格外
し か く が い

活動
かつどう

許可
き ょ か

の取得
しゅとく

が必要
ひつよう

かどうか迷った
まよ

場合
ばあい

は、留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

に相談
そうだん

してください。 

③  資格外
し かくがい

活動
かつどう

許可
きょ か

の期限
きげん

は在留
ざいりゅう

期間
きかん

と同じ
おな

です。在留
ざいりゅう

期間
きかん

が切れる
 き

と資格外
し かくがい

活動
かつどう

許可
きょ か

は無効
むこう

になります。在留
ざいりゅう

期限
きげん

を更新
こうしん

した場合
ばあい

、資格外
し かくがい

活動
かつどう

許可
きょか

の

再申請
さいしんせい

も必要
ひつよう

になります。 

④  留学生
りゅうがくせい

は、風俗
ふうぞく

営業
えいぎょう

又
また

は風俗
ふうぞく

関連
かんれん

営業
えいぎょう

が営まれる
いとな

営業所
えいぎょうしょ

ではアルバイトす

ることができません。 

⑤  資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
きょか

を取得
しゅとく

せずにアルバイト等
など

を行う
おこな

と不法
ふ ほう

就労
しゅうろう

になり、退去
たいきょ

強制
きょうせい

になる事
こと

もあります。許可
きょか

がない場合
ばあい

は絶対
ぜったい

にアルバイト等
など

に従事
じゅうじ

す

ることは出来ません
でき

。 

⑥  資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
きょか

を取得
しゅとく

した場合
ばあい

やアルバイト先
さき

を変更
へんこう

した場合
ばあい

には必ず
かなら

、

留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

に連絡
れんらく

してください。 

⑦  休 学 中
きゅうがくちゅう

はアルバイトは出来
で き

ません。 

 

（２）申請
しんせい

方法
ほうほう

 

① 下記
 かき

必要
ひつよう

書類
しょるい

の①資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
きょ か

申
しん

請書
せいしょ

に必要
ひつよう

事項
じこう

を黒字
くろじ

で記入
きにゅう

してください。 

② 速やか
すみ

に入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

に行き
 い

、下記
か き

①から④の書類
しょるい

を提 出
ていしゅつ

してください。資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

はその場
ば

で交付
こ う ふ

されます。 

 

（３）必要
ひつよう

書類
しょるい

等
など

 

① 資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

申請書
しんせいしょ

(入 国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

にあります)  

② パスポート（原本
げんぽん

）   

③ 学生証
がくせいしょう

（原本
げんぽん

）       

④ 在 留
ざいりゅう

カード（在 留
ざいりゅう

カードを受け取って
う   と

いなければ「在 留
ざいりゅう

カードを後日
ご じ つ

交付
こ う ふ

する」

と記載
き さ い

されたパスポート）、もしくは在 留
ざいりゅう

カードとみなされる外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

 

 

（４）収入
しゅうにゅう

に関する
かん

情報
じょうほう

 

①住民税
じゅうみんぜい

 

日本
にほん

に住んで
す

いる人
ひと

は、国籍
こくせき

に関係
かんけい

なく税金
ぜいきん

を支払わなければ
しはら

なりません。住民税
じゅうみんぜい

は

1月
がつ

1日
たち

現在
げんざい

で日本
に ほ ん

に住 所
じゅうしょ

がある人
ひと

（在留
ざいりゅう

カード、「在留
ざいりゅう

カード後日
ごじつ

交付
こうふ

」のスタン

プが押された
お

パスポート」、もしくは在留
ざいりゅう

カードとみなされる外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

を

持って
も

いる人
ひと

）が対象
たいしょう

です。前年
ぜんねん

の所得
しょとく

に応じて
おう

税額
ぜいがく

が計算
けいさん

されます。 
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②所得税
しょとくぜい

 

所得税
しょとくぜい

は個人
こじん

の所得
しょとく

（収入
しゅうにゅう

）にかかる税金
ぜいきん

です。アルバイト等
など

により収入
しゅうにゅう

を得た
え

場合
ばあい

、

所得税
しょとくぜい

を支払う
しはら

必要
ひつよう

があります。年間
ねんかん

所得
しょとく

が103万
まん

円
えん

未満
み まん

の場合
ばあい

、所得税
しょとくぜい

は課税
か ぜい

されま

せん。 

 

    ③租税
そぜい

条約
じょうやく

 

日本
にほん

に住む
す

外国人
がいこくじん

が日本
にほん

に所得税
しょとくぜい

を支払う
しはら

ことを免除
めんじょ

する制度
せいど

があります。日本
に ほ ん

と租税
そ ぜ い

条 約
じょうやく

を締結
ていけつ

している国
くに

の国籍
こくせき

を持つ
も

場合
ば あい

、所得税
しょとくぜい

支払
しはらい

免除
めんじょ

の対 象
たいしょう

になります。条 件
じょうけん

な

ど、詳しく
くわ

は以下
い か

の国税庁
こくぜいちょう

のホームページをご覧
  らん

ください。 

http://www.nta.go.jp/tetsuzuki/shinsei/annai/joyaku/annai/1648_46.htm 

 

※日本
に ほ ん

に来
き

てから３ヶ月
か げ つ

の 間
あいだ

はアルバイトをしないでください。特
とく

に交換
こうかん

留学生
りゅうがくせい

のみなさ

んは、宇都宮
うつのみや

大学
だいがく

や日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

に慣
な

れることが最優先
さいゆうせん

です。 

また、国費
こ く ひ

留学生
りゅうがくせい

のみなさんには、日本
にっぽん

政府
せ い ふ

から学 業
がくぎょう

に専念
せんねん

するのに十 分
じゅうぶん

な奨 学
しょうがく

金
きん

が

支給
しきゅう

されていることから、原則
げんそく

としてアルバイトをしないでもらいたいと考えています。 

 

II-6 卒業後
そつぎょうご

の在 留
ざいりゅう

資格
し か く

 

 

（１）特定
とくてい

活動
かつどう

 

宇都宮
うつのみや

大学
だいがく

の正規
せ い き

課程
か て い

を卒 業
そつぎょう

・修 了
しゅうりょう

した在 留
ざいりゅう

資格
し か く

「留 学
りゅうがく

」を持つ
も

外国人
がいこくじん

が、在学中
ざいがくちゅう

から継続
けいぞく

して行って
おこな

いる就職
しゅうしょく

活動
かつどう

を引き続き
ひ   つづ

行う
おこな

場合
ばあい

、在留
ざいりゅう

資格
しかく

を「留学
りゅうがく

」から「特定
とくてい

活動
かつどう

」へ変更
へんこう

する必要
ひつよう

があります。申請
しんせい

する前
まえ

に 留
りゅう

学生
がくせい

・国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

で「継続
けいぞく

就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

に

係
かか

る推薦状
すいせんじょう

発行
はっこう

願
ねがい

」を提 出
ていしゅつ

してください。 

 

（２） 在留
ざいりゅう

期間
きかん

 

申請
しんせい

が認められれば
みと

原則
げんそく

６ヶ月
げつ

の 在留
ざいりゅう

が認められ
みと

、原則
げんそく

1回
かい

に限り
かぎ

在留
ざいりゅう

期間
きかん

を6ヶ月間
げつかん

更新
こうしん

することが出来ます
でき

（ 最長
さいちょう

１年間
ねんかん

の滞在
たいざい

が認められま
みと

す）。 

 

（３）必要
ひつよう

書類
しょるい

等
など

 

① 在 留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
へんこう

許可
き ょ か

申請書
しんせいしょ

 

② パスポート 

③ 在 留
ざいりゅう

カードまたは在 留
ざいりゅう

カードとみなされる外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

 

④ 在 留 中
ざいりゅうちゅう

の経費
け い ひ

の支弁
し べ ん

能 力
のうりょく

証明書
しょうめいしょ

（在 留 中
ざいりゅうちゅう

にかかる経費
けいひ

を支払う
しはら

ことを証明
しょうめい

す

るもの） 

⑤ 在籍
ざいせき

していた大学
だいがく

の卒業
そつぎょう

・修了
しゅうりょう

証書
しょうしょ

（写し
うつ

）または卒業
そつぎょう

・修了
しゅうりょう

証明書
しょうめいしょ

 

⑥ 在籍
ざいせき

していた大学
だいがく

による継続
けいぞく

就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

についての推薦状
すいせんじょう

（本人
ほんにん

の申請
しんせい

に基
もと

づき

留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

が発行
はっこう

します。詳 細
しょうさい

は問
と

い合
あ

わせてください） 

⑦ 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

を継続
けいぞく

して行って
おこな

いることを 明
あきら

かにする資料
しりょう

 

⑧ 活動
かつどう

期間
き か ん

に関する
かん

届出
とどけで
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（４）注意
ちゅうい

事項
じこう

 

① 本人
ほんにん

が入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

に行って
 い

手続き
て つづ

します。 

② 研究生
けんきゅうせい

や聴講生
ちょうこうせい

等
など

の非正規生
ひ せいき せい

は対象外
たいしょうがい

です。 

③  就職
しゅうしょく

が決まった
き

時
とき

、帰国
きこく

する時
とき

等
など

は必ず
かなら

留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

に連絡
れんらく

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 東 京
とうきょう

入 国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

宇都宮
うつのみや

出 張 所
しゅっちょうじょ

の案内図
あんないず

 

III. 宿 舎
しゅくしゃ

 

 宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

では経済
けいざい

状 況
じょうきょう

等
とう

に応
おう

じて大学
だいがく

の国際
こくさい

交 流
こうりゅう

会館
かいかん

に 入
にゅう

居
きょ

できるよう配慮
はいりょ

し

ています。入 居
にゅうきょ

期間
き か ん

は、経済
けいざい

基盤
き ば ん

やプログラムによって異
こと

なりますが、退去後
た い き ょ ご

は学外
がくがい

の

宿 舎
しゅくしゃ

を探
さが

して住
す

むことになります。留学生
りゅうがくせい

の宿 舎
しゅくしゃ

としては次
つぎ

のものがあります。 

 

III－1 宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

会館
かいかん

 

（峰
みね

キャンパス及
およ

び陽
よう

東
とう

キャンパスより徒歩
と ほ

20分
ふん

） 

  所在地
しょざい ち

：〒321－0912 宇都宮市
う つ の み や し

石井町
い し い ま ち

2980 

  電話
で ん わ

：028－664－3338（事務室
じ む し つ

） 

  施設
し せ つ

：鉄筋
てっきん

コンクリート5階
かい

建
だて

単身室
たんしんしつ

（12.5㎡）55室
しつ

、夫婦室
ふ う ふ し つ

（37.8㎡）4室
しつ

、 

     家族室
か ぞ く し つ

（56.8㎡）4室
しつ

、談話室
だ ん わ し つ

、集会室
しゅうかいしつ

、補食室
ほしょくしつ

、洗濯室
せんたくしつ

、事務室
じ む し つ

等
とう

 

 

III－2 宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

第一寮
だいいちりょう

・第二寮
だいにりょう

（正規
せ い き

学生
がくせい

のみ） 

（峰
みね

キャンパス及
およ

び陽
よう

東
とう

キャンパスより徒歩
と ほ

20分
ふん

） 

  所在地
しょざい ち

：〒321－0912 宇都宮市
う つ の み や し

石井町
い し い ま ち

2980 

  施設
し せ つ

：鉄筋
てっきん

コンクリート3階
かい

建
だて

単身室
たんしんしつ

（13.5㎡）各寮4室
しつ

、風呂、トイレ、補食室
ほしょくしつ

、

洗濯機
せ ん た く き

、乾燥機
か ん そ う き

等
とう
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III－3 公営
こうえい

住 宅
じゅうたく

 

（１）市営
し え い

住 宅
じゅうたく

 

市営
し え い

住 宅
じゅうたく

には市内
し な い

に２１団地
だ ん ち

、約
やく

3,600戸
こ

あります。住 民
じゅうみん

登録
とうろく

をしていて、次
つぎ

の

要件
ようけん

をすべて満たす
 み

人
ひと

は申し込む
もう   こ

ことができます。なお、入居
にゅうきょ

の決定
けってい

は抽選
ちゅうせん

により

行います
おこな

。 

①  現在
げんざい

、住宅
じゅうたく

に困って
こまって

いる人
ひと

 

②  宇都宮市
う つ の み や し

に住 所
じゅうしょ

、または勤務
き ん む

場所
ば し ょ

がある人
ひと

 

③  現
げん

に同居
どうきょ

し、または同居
どうきょ

しようとする親族
しんぞく

がある人
ひと

 

④  市内
し な い

に住 所
じゅうしょ

を有する
ゆう

連帯
れんたい

保証人
ほしょうにん

１人
 り

（単身
たんしん

の場合
ばあい

、身元
み も と

引受人
ひきうけにん

も必要
ひつよう

）を

立てられる
た

人
ひと

 

⑤  市税
しぜい

、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

税
ぜい

に滞納
たいのう

がない人
ひと

 

⑥  世帯
せたい

の所得
しょとく

合計
ごうけい

が基準表
きじゅんひょう

の範囲内
は ん い な い

の人
ひと

 

⑦  暴 力
ぼうりょく

団員
だんいん

でないこと。 

 

問合せ先
といあわ  さき

：宇都宮市
う つ の み や し

住宅課
じゅうたくか

住 宅
じゅうたく

管理
か ん り

グループ 

T E L：028－632－2553 

 

（２）県営
けんえい

住 宅
じゅうたく

 

 県
けん

からの委託
いたく

で、県
けん

住宅
じゅうたく

供給
きょうきゅう

公社
こうしゃ

が県営
けんえい

住宅
じゅうたく

の管理
かんり

などを行って
おこな

います。申込
もうしこみ

条件
じょうけん

などは市営
しえい

住宅
じゅうたく

とほぼ同じ
おな

です。 

     

問合せ先
といあわ  さき

：栃木県
と ち ぎ け ん

住 宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こうしゃ

中 央
ちゅうおう

支所
し し ょ

 

所在地
し ょ ざ い ち

：宇都宮市
う つ の み や し

竹 林
たけばやし

町
ちょう

1030-2 栃木県
と ち ぎ け ん

河内
か わ ち

庁舎内
ちょうしゃない

１階
かい

 

T E L：028－626－3198 

 

III－4 民間
みんかん

アパート 

 ー
いっ

般
ぱん

に不動産
ふ ど う さ ん

業 者
ぎょうしゃ

を仲 介
ちゅうかい

として探
さが

します。契約
けいやく

時
じ

に、敷金
しききん

・礼金
れいきん

・仲 介
ちゅうかい

手数料
てすうりょう

・

前家賃
ま え や ち ん

・共益費
きょうえきひ

・住 宅
じゅうたく

保険料
ほけんりょう

等
とう

を支払
し は ら

うため、1カ月
げつ

の家賃
や ち ん

の約
やく

6～7倍
ばい

のお金
かね

が必要
ひつよう

で

す。家賃
や ち ん

は単身用
たんしんよう

で1カ月
げつ

約
やく

35,000円
えん

～60,000円
えん

です。契約
けいやく

時
じ

に必要
ひつよう

な連帯
れんたい

保証人
ほしょうにん

は

宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

が「機関
き か ん

保証
ほしょう

」（ 注
ちゅう

1）します。 

（ 注
ちゅう

1） 

  留学生
りゅうがくせい

が宿 舎
しゅくしゃ

の賃貸
ちんたい

契約
けいやく

を結
むす

ぶ際
さい

、留学生
りゅうがくせい

が財団
ざいだん

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

国際
こくさい

教 育
きょういく

支援
し え ん

協 会
きょうかい

の

「留学生
りゅうがくせい

住 宅
じゅうたく

総合
そうごう

補償
ほしょう

」制度
せ い ど

に加入
かにゅう

することを条 件
じょうけん

に、宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

が一定
いってい

の範囲内
は ん い な い

 

 で連帯
れんたい

保証人
ほしょうにん

になります。詳 細
しょうさい

は留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

に問
とい

合
あわ

せてください。 
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III－5 宿 舎
しゅくしゃ

探
さが

しの相談
そうだん

窓口
まどぐち

・情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

 

 学内
がくない

での宿 舎
しゅくしゃ

探
さが

し相談
そうだん

窓口
まどぐち

としては次
つぎ

のところがあります。 

 ・宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

生 協
せいきょう

 

  下宿
げしゅく

やアパートの斡旋
あっせん

をしています。手数料
てすうりょう

は物件
ぶっけん

によって異
こと

なります。 

所在地
し ょ ざ い ち

：宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

生 協
せいきょう

カウンター 

T E L：028－636－1995（峰
みね

地区
ち く

） 

 

III－6 暮
く

らしのルール 

 日 常
にちじょう

の生活
せいかつ

では留学生
りゅうがくせい

も地域
ち い き

住 民
じゅうみん

の一人
ひ と り

として暮
く

らすことになりますから、次
つぎ

の

事項
じ こ う

に気
き

をつけて快適
かいてき

な生活
せいかつ

を送
おく

ってください。 

 

（１）ごみの出
だ

し方
かた

：宇都宮市
う つ の み や し

は自然
し ぜ ん

環 境
かんきょう

への配慮
はいりょ

からごみの分別
ぶんべつ

収 集
しゅうしゅう

を 行
おこな

っていま

す。「燃
も

えるごみ」「燃
も

えないごみ」「資源
し げ ん

ごみ」「粗大
そ だ い

ごみ」等
とう

に分
わ

けられます。

それぞれ指定
し て い

された 袋
ふくろ

に入
い

れ、指定
し て い

された曜日
よ う び

・場所
ば し ょ

に朝
あさ

8時
じ

までに出
だ

してくださ

い。ごみの出
だ

し方
かた

などについては、宇都宮市
う つ の み や し

のホームページで確認
かくにん

することができ  

ます。 

http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/kurashi/gomi/kateigomi/dashikata/index.html 

（２）町内会
ちょうないかい

：地域
ち い き

には 必
かなら

ず町内会
ちょうないかい

があり、町 内
ちょうない

会費
か い ひ

を払
はら

います（1カ月
げつ

300円
えん

ぐらい）。 

  町内会
ちょうないかい

では「回覧板
かいらんばん

」を回
まわ

して町 内
ちょうない

の情 報
じょうほう

を連絡
れんらく

します。「回覧板
かいらんばん

」が届
とど

いたら読
よ

んで次
つぎ

の家
いえ

に回
まわ

します。地域
ち い き

の清掃
せいそう

の日
ひ

には積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

してください。 

（３）その他
た

 

①  日本
に ほ ん

のアパートは一般
いっぱん

に壁
かべ

が薄
うす

く物音
ものおと

がよく聞
き

こえます。近所
きんじょ

の迷惑
めいわく

にならな

いよう、特
とく

に早 朝
そうちょう

や深夜
し ん や

は静
しず

かにしましょう。 

②  一時
い ち じ

帰国
き こ く

などで長期間
ちょうきかん

留守
る す

にするときは、大家
お お や

さんに連絡
れんらく

しておいてください。

また、いない 間
あいだ

に家賃
や ち ん

や電気代
で ん き だ い

などの支払
し は ら

いが 滞
とどこお

らないように気
き

をつけてく

ださい。 

③  家族
か ぞ く

が同居
どうきょ

する予定
よ て い

があれば契約
けいやく

時
じ

に大家
お お や

さんに知
し

らせてください。 

④ 近所
きんじょ

の人
ひと

と知
し

りあっておくと、困
こま

った時
とき

や災害
さいがい

時
じ

に協 力
きょうりょく

し合
あ

い、問題
もんだい

があっても理解
り か い

し合
あ

いやすいです。引越
ひ っ こ

した日
ひ

または翌日
よくじつ

に、名刺
め い し

や名前
な ま え

を書
か

いた紙
かみ

を渡
わた

して、ひと言
こと

あいさつ

をするとよいでしょう。 
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IV 宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

での手続
て つ づ

き 

IV－1 授 業 料
じゅぎょうりょう

など（2017年
ねん

4月
がつ

現在
げんざい

） 

 

IV－2 授 業 料
じゅぎょうりょう

の納 入
のうにゅう

方法
ほうほう

 

  正規
せ い き

学生
がくせい

は授 業 料
じゅぎょうりょう

については、前期分
ぜ ん き ぶ ん

は5月 中
がつちゅう

に、後期分
こ う き ぶ ん

は11月 中
がつちゅう

に、指定
し て い

銀行
ぎんこう

の

口座
こ う ざ

から自動的
じ ど う て き

に引
ひ

き落
お

とされます。そのためには、入 学
にゅうがく

した時
とき

に銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

の登録
とうろく

手続
て つ づ

きをしなければなりませんので、忘
わす

れないようにしましょう。研究生
けんきゅうせい

等
とう

については、

半年分
はんとしぶん

の授 業 料
じゅぎょうりょう

を経理課
け い り か

資金
し き ん

管理係
かんりがかり

の発行
はっこう

する納付書
の う ふ し ょ

により納 入
のうにゅう

してください。正規
せ い き

学生
がくせい

であっても、国費
こ く ひ

外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

である場合
ば あ い

は、授 業 料
じゅぎょうりょう

等
とう

は全額
ぜんがく

免除
めんじょ

されます。 

 研究生
けんきゅうせい

等
とう

から正規
せ い き

学生
がくせい

になった場合
ば あ い

、また、正規
せ い き

学生
がくせい

から研究生
けんきゅうせい

等
とう

になった場合
ば あ い

に

は、授 業 料
じゅぎょうりょう

の納 入
のうにゅう

方法
ほうほう

が変
か

わりますので注意
ちゅうい

してください。 

 

IV－3 授 業 料
じゅぎょうりょう

免除
めんじょ

制度
せ い ど

 

  私費
し ひ

留学生
りゅうがくせい

の正規
せ い き

学生
がくせい

で、学 業
がくぎょう

が優 秀
ゆうしゅう

でありながら、経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

により授 業 料
じゅぎょうりょう

等
とう

の納付
の う ふ

が困難
こんなん

な場合
ば あ い

、本人
ほんにん

の申請
しんせい

に基
もと

づき選考
せんこう

の上
うえ

、授 業 料
じゅぎょうりょう

・入 学 料
にゅうがくりょう

が、全額
ぜんがく

または

半額
はんがく

免除
めんじょ

される場合
ば あ い

があります。但
ただ

し、免除
めんじょ

される可能性
か の う せ い

は大変
たいへん

低
ひく

いですから、免除
めんじょ

申請
しんせい

をしても授 業 料
じゅぎょうりょう

を払
はら

う準備
じゅんび

が必要
ひつよう

です。申請
しんせい

時期
じ き

は、年
ねん

2回
かい

（半期
は ん き

ごと）、前期分
ぜ ん き ぶ ん

が4月
がつ

初 旬
しょじゅん

、後期分
こ う き ぶ ん

は9月
がつ

下旬
げじゅん

です。くわしい免除
めんじょ

申請
しんせい

の方法は、前期分
ぜ ん き ぶ ん

は2月
がつ

上 旬
じょうじゅん

、後期分
こ う き ぶ ん

は7月
がつ

下旬
げじゅん

に宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

内
ない

の掲示板
け い じ ば ん

、または大学
だいがく

のホームページに掲載
けいさい

されます。情 報
じょうほう

の

見落
み お

としがないように注意
ちゅうい

してください。詳 細
しょうさい

は学生
がくせい

支援課
し え ん か

（峰キャンパス）または陽
よう

東
とう

分室
ぶんしつ

学生係
がくせいがかり

(陽東キャンパス)に問
とい

合
あわ

せてください。 

 

Ⅳ－4 奨 学
しょうがく

金
きん

制度
せ い ど

について 

奨 学
しょうがく

金
きん

情 報
じょうほう

は、留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター、留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター工
こう

学部
が く ぶ

分室
ぶんしつ

、

留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

などに掲示
け い じ

するほかに、留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センターFacebookにア

ップロードされますので確認
かくにん

するようにしてください。 

https://www.facebook.com/CIEUtsunomiya 

学生
がくせい

身分
み ぶ ん

別
べつ

 検定料
けんていりょう

（円
えん

） 入 学 料
にゅうがくりょう

（円
えん

） 授 業 料
じゅぎょうりょう

（円
えん

） 

正規生
せいきせい

（学部
が く ぶ

学生
がくせい

） １７,０００ ２８２,０００ ５３５,８００（年額
ねんがく

） 

正規生
せいきせい

（大学院
だいがくいん

学生
がくせい

） ３０,０００ ２８２,０００ ５３５,８００（年額
ねんがく

） 

研
けん

   究
きゅう

   生
せい

 ９,８００ ８４,６００ ２９,７００（月額
げつがく

） 
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（１）国費
こ く ひ

外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

 

   ①奨 学
しょうがく

金
きん

給付
きゅうふ

手続
て つ づ

き 

   国費
こ く ひ

外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

には、下記
か き

の金額
きんがく

（2016年度
ね ん ど

現在
げんざい

）の奨 学
しょうがく

金
きん

が毎月
まいつき

下旬
げじゅん

また 

 は翌月中
よくげつちゅう

旬
じゅん

に支給
しきゅう

されます。給付
きゅうふ

手続
て つ づ

きですが、その月初
つきはじ

めに在籍
ざいせき

確認簿
か く に ん ぼ

（留 学
りゅうがく

 

 生
せい

・国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

にあります）に署名
しょめい

してください。その後
ご

、奨 学
しょうがく

金
きん

が個人
こ じ ん

の口座
こ う ざ

 

 （ゆうちょ銀行
ぎんこう

）に振込
ふ り こ

まれます。 

   

   

   

   

 

 

   

 

 

 

＊一
いち

時
じ

帰国
き こ く

などで、月
つき

の初
はじ

めから月
つき

の終
お

わりまで日本
に ほ ん

を離
はな

れた場合
ば あ い

は、その月
つき

     

の奨 学
しょうがく

金
きん

は支給
しきゅう

されません。また、休 学
きゅうがく

または長期
ちょうき

欠席
けっせき

した場合
ば あ い

も、原則
げんそく

とし

て その間
かん

の給与
きゅうよ

は支給
しきゅう

されません。 

＊研 究
けんきゅう

留学生
りゅうがくせい

の奨 学
しょうがく

金額
きんがく

は、在籍
ざいせき

段階
だんかい

によって加算
か さ ん

されます。 

 

   ②奨 学
しょうがく

金
きん

支給
しきゅう

期間
き か ん

の延 長
えんちょう

 

     奨 学
しょうがく

金
きん

支給
しきゅう

期間
き か ん

の満 了
まんりょう

する国費
こ く ひ

外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

の中
なか

で、研 究
けんきゅう

留学生
りゅうがくせい

と学部
が く ぶ

留学生
りゅうがくせい

については、申請
しんせい

資格
し か く

がある場合
ば あ い

、奨 学
しょうがく

金
きん

支給
しきゅう

期間
き か ん

の延 長
えんちょう

を申請
しんせい

することができ

ます。奨 学
しょうがく

金
きん

支給
しきゅう

期間
き か ん

が満 了
まんりょう

する年度
ね ん ど

の10月
がつ

頃
ころ

に、申請
しんせい

資格
し か く

のある者
もの

には、申請
しんせい

方法
ほうほう

について通知
つ う ち

しますので、希望者
き ぼ う し ゃ

は留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

を通
とお

して手続
て つ づ

きをして

ください。この延 長
えんちょう

が認
みと

められるかどうかは、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

が書類
しょるい

選考
せんこう

によって決定
けってい

しますが、毎年
まいとし

延 長
えんちょう

希望者
き ぼ う し ゃ

が多
おお

いため認
みと

められない場合
ば あ い

があります。 

 

（２）私費
し ひ

外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

に対
たい

する奨 学
しょうがく

金
きん

制度
せ い ど

 

宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

に在籍
ざいせき

する外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

は毎年
まいとし

250～300名
めい

ほどですが、その中
なか

の80％

以上
いじょう

が私費
し ひ

留学生
りゅうがくせい

です。財政的
ざいせいてき

援助
えんじょ

としては、次
つぎ

のようなものがあります。 

一般
いっぱん

に、奨 学
しょうがく

金
きん

情 報
じょうほう

は、留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

等
とう

に掲示
け い じ

あるいは通知
つ う ち

されますので、

毎日
まいにち

、掲示板
け い じ ば ん

を見
み

るようにしてください。また、留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

Facebookには奨 学
しょうがく

金
きん

に関
かん

する情 報
じょうほう

が掲載
けいさい

されていますので確認
かくにん

してください。  

https://www.facebook.com/CIEUtsunomiya 

 

 

学部
が く ぶ

留学生
りゅうがくせい

  月額
げつがく

 １１７,０００円
えん

 

日本語
に ほ ん ご

・日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

研 修
けんしゅう

留学生
りゅうがくせい

  月額
げつがく

 １１７,０００円
えん

 

研 究
けんきゅう

留学生
りゅうがくせい

  月額
げつがく

 １４３,０００円
えん

 

教 員
きょういん

研 修
けんしゅう

留学生
りゅうがくせい

  月額
げつがく

 １４３,０００円
えん
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  ①文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

学 習
がくしゅう

奨励費
しょうれいひ

 

募集
ぼしゅう

時期
じ き

は毎年
まいとし

4月
がつ

の初 旬
しょじゅん

頃
ころ

、応募
お う ぼ

締切
しめきり

は4月
がつ

末
まつ

～5月
がつ

初 旬
しょじゅん

です。留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

を通
つう

じて出 願
しゅつがん

してください。 

対象者
たいしょうしゃ

：正規生
せ い き せ い

（学部
が く ぶ

学生
がくせい

・大学
だいがく

院生
いんせい

および大学院
だいがくいん

研究生
けんきゅうせい

で大学
だいがく

等
とう

に在籍
ざいせき

して

いる私費
し ひ

留学生
りゅうがくせい

のうち、経済的
けいざいてき

援助
えんじょ

を必要
ひつよう

とする成績
せいせき

優秀者
ゆうしゅうしゃ

。） 

支給
しきゅう

額
がく

：学部
が く ぶ

学生
がくせい

、大学院
だいがくいん

正規生
せ い き せ い

・研究生
けんきゅうせい

ともに月額
げつがく

48,000円
えん

（2016年度
ね ん ど

） 

支給
しきゅう

期間
き か ん

：1年
ねん

 

    ②民間
みんかん

奨 学
しょうがく

団体
だんたい

による奨 学
しょうがく

金
きん

 

各種
かくしゅ

の民間
みんかん

財団
ざいだん

が宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

を通
つう

じて、既
すで

に在学
ざいがく

している私費
し ひ

留学生
りゅうがくせい

を対 象
たいしょう

      

に奨学生
しょうがくせい

を募集
ぼしゅう

しています。民間
みんかん

財団
ざいだん

による奨 学
しょうがく

金
きん

のほとんどは、宇都宮
う つ の み や

大
だい

学
がく

を

通じて
つう

募集
ぼしゅう

します。ただし、数
かず

は限
かぎ

られており、特
とく

に研究生
けんきゅうせい

（非正規生
ひ せ い き せ い

）につい

ては、奨 学
しょうがく

金
きん

への応募
お う ぼ

資格
し か く

がない場合
ば あ い

がほとんどです。詳
くわ

しくは、留
りゅう

学生
がくせい

・国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

に問合
といあわ

せてください。 

※奨 学
しょうがく

金
きん

などに関
かん

する情 報
じょうほう

は、独立
どくりつ

行 政
ぎょうせい

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

学生
がくせい

支援
し え ん

機構
き こ う

のウェブサイト

をご確認
かくにん

ください。 

 （日本語）http://www.jasso.go.jp/ryugaku/study-j/scholarships/index.html 

 （英語） http://www.jasso.go.jp/en/study-j/scholarships/index.html   

 

Ⅳ－5 一時
い ち じ

出 国 届
しゅっこくとどけ

について 

宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

に在籍
ざいせき

している 間
あいだ

に、一時的
い ち じ て き

に日本
に ほ ん

を離
はな

れる場合
ば あ い

は、留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

課
か

に「一時
い ち じ

出 国 届
しゅっこくとどけ

」という書類
しょるい

を提
てい

出
しゅつ

しなければなりません。書類
しょるい

は 留
りゅう

学生
がくせい

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

課
か

の窓口
まどぐち

にありますので、予定
よ て い

が決
き

まったら早
はや

めに取
と

りに来
き

てください。提 出
ていしゅつ

の際
さい

には、

指導
し ど う

教 授
きょうじゅ

（担任
たんにん

教 員
きょういん

）の署名
しょめい

と押印
おういん

が必要
ひつよう

です。  

 

Ⅴ 医療
いりょう

・健康
けんこう

・保健
ほ け ん

 

Ⅴ－1 医療費
い り ょ う ひ

の補助
ほ じ ょ

体制
たいせい

/国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

  日本
に ほ ん

に３ヶ月以上
いじょう

滞在
たいざい

する外国人
がいこくじん

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

することになっています。

渡
と

日後
に ち ご

すぐに市
し

役所
やくしょ

へ行
い

って、住 民 届
じゅうみんとどけ

と同時
ど う じ

に国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

加入
かにゅう

手続
て つ づ

きを 行
おこな

ってくだ

さい。 

  加入後
か に ゅ う ご

請求書
せいきゅうしょ

が送
おく

られてきますので、郵便局
ゆうびんきょく

などで支払
し は ら

ってください。口座
こ う ざ

引
ひ

き落
お

と

しの手続
て つ づ

きもできます。この保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

していると、宇都宮市
う つ の み や し

の場合
ば あ い

、病 院
びょういん

（歯科医
し か い

も

含
ふく

む）での自己
じ こ

負担
ふ た ん

は保険
ほ け ん

対 象
たいしょう

の医療費
い り ょ う ひ

の30％となります。ひと月
つき

の医療費
い り ょ う ひ

が高額
こうがく

にの

ぼる場合
ば あ い

には、自己
じ こ

負担
ふ た ん

の限度
げ ん ど

額
がく

も定
さだ

められています。ただし、保険
ほ け ん

対象外
たいしょうがい

の治療
ちりょう

もあ

りますので、歯科
し か

治療
ちりょう

や入 院
にゅういん

の際
さい

などは特
とく

に、前
まえ

もって病 院
びょういん

で確
たし

かめることが必要
ひつよう

で

す。家族
か ぞ く

も被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

になれますが、医療費
い り ょ う ひ

負担
ふ た ん

は30％となります。（2017年
ねん

現在
げんざい

） 
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Ⅴ－2 病気
びょうき

になったら 

  体
からだ

の不調
ふちょう

を感
かん

じたらできるだけ早
はや

く受
じゅ

診
しん

しましょう。頭痛
ず つ う

や不眠
ふ み ん

、食 欲
しょくよく

減退
げんたい

のよう

な不調
ふちょう

をがまんしていると、深刻
しんこく

な病気
びょうき

になることがあります。不調
ふちょう

は疲労
ひ ろ う

のサインで

あったり、精神的
せいしんてき

な原因
げんいん

から来
く

ることもあり、専門的
せんもんてき

なアドバイスや治療
ちりょう

を受
う

けること

で簡単
かんたん

に楽
らく

になることがあります。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のことは勿論
もちろん

ですが、友
とも

達
だち

についても具合
ぐ あ い

が悪
わる

いような様子
よ う す

が見
み

られたら早
はや

めに受
じゅ

診
しん

するよう勧
すす

めてください。 

（１）保健
ほ け ん

管理
か ん り

センター 

保健
ほ け ん

管理
か ん り

センターでは定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

、一般
いっぱん

健康
けんこう

相談
そうだん

・応 急
おうきゅう

処置
し ょ ち

と精神
せいしん

健康
けんこう

相談
そうだん

等
とう

を

行
おこな

っています。定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

は毎年
まいとし

行
おこな

いますので 必
かなら

ず受
う

けてください。 

なお、健康
けんこう

診断
しんだん

証明書
しょうめいしょ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は保健
ほ け ん

管理
か ん り

センターへ問
と

い合
あ

わせてください。   

保健
ほ け ん

管理
か ん り

センターでは宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けた学生
がくせい

にのみ診断
しんだん

証明書
しょうめいしょ

を

発行
はっこう

しますが、証 明
しょうめい

の内容
ないよう

によっては発行
はっこう

が１週間後
しゅうかんご

になることがあります。

宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けていない学生
がくせい

は、近
ちか

くの病 院
びょういん

で検査
け ん さ

を受
う

けて発行
はっこう

し

てもらってください。 

 保健
ほ け ん

管理
か ん り

センターでは、健康
けんこう

相談
そうだん

を月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

まで 行
おこな

っています。緊 急
きんきゅう

の

場合
ば あ い

に は 直 接
ちょくせつ

保健
ほ け ん

管理
か ん り

セ ン タ ー に 行
い

っ て く だ さ い 。 予約
よ や く

も で き ま す の で、

028-649-5123で予約
よ や く

して下
くだ

さい。 

 また、ケガや発熱
はつねつ

、腹痛
ふくつう

などへの応 急
おうきゅう

処置
し ょ ち

や 薬
くすり

の処方
しょほう

も 行
おこな

うほか、発熱
はつねつ

や気分
き ぶ ん

不快
ふ か い

な

どのときには休養室
きゅうようしつ

のベッドで横
よこ

になり休 憩
きゅうけい

できます。必要
ひつよう

に応
おう

じて近
ちか

くの病 院
びょういん

や医院
い い ん

の紹 介
しょうかい

もします。土
ど

・日
にち

・祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

いて８時
じ

３０分
ふん

～１７時
じ

１５分
ふん

まで利用
り よ う

できます。 

（２）病 院
びょういん

 

初
はじ

めて病 院
びょういん

にかかる場合
ば あ い

は 必
かなら

ず国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を持
も

って行
い

ってください。入 院
にゅういん

する場合
ば あ い

には、 必
かなら

ず大学
だいがく

へ連絡
れんらく

してください。 

 

Ⅴ－3 学生
がくせい

教 育
きょういく

研 究
けんきゅう

災害
さいがい

傷 害
しょうがい

保険
ほ け ん

（学研災
がっけんさい

） 

学研災
がっけんさい

は、宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

の全
すべ

ての学生
がくせい

が入 学
にゅうがく

時
じ

に加入
かにゅう

する保険
ほ け ん

で、正課
せ い か

や課外
か が い

活動
かつどう

など

において学生
がくせい

本人
ほんにん

が事故
じ こ

にあったときに、治療
ちりょう

日数
にっすう

等
とう

に応
おう

じて保険
ほ け ん

金
きん

が支払
し は ら

われるもの

です。病気
びょうき

は対 象
たいしょう

になりません。 

次
つぎ

のような場面
ば め ん

での事故
じ こ

において、それぞれ一定
いってい

の治療
ちりょう

日数
にっすう

を超
こ

えた場合
ば あ い

、通院
つういん

日数
にっすう

に

応
おう

じて保険
ほ け ん

金
きん

が支払
し は ら

われます。なお、死亡
し ぼ う

時
じ

には最高
さいこう

で2,000万円
まんえん

が、入 院
にゅういん

した場合
ば あ い

は

１日
にち

につき4,000円
えん

が支払
し は ら

われます。 

http://www.jees.or.jp/gakkensai/index.htm 
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 学研災
がっけんさい

・補償
ほしょう

の対 象
たいしょう

 治療
ちりょう

日数
にっすう

 支払
しはらい

保険
ほ け ん

金
きん

 

１ 正課中
せいかちゅう

 １日～ 3,000円～ 

２ 学校
がっこう

行事中
ぎょうじちゅう

 １日～ 3,000円～ 

３ １・２以外
い が い

でキャンパス内
ない

にいる 間
あいだ

 １４日～ 30,000円～ 

４ 課外
か が い

活動中
かつどうちゅう

（事前
じ ぜ ん

届出
とどけで

要
よう

） １４日～ 30,000円～ 

５ 通学中
つうがくちゅう

 ４日～ 6,000円～ 

６ 学校
がっこう

施設
し せ つ

等
とう

相互間
そ う ご か ん

の移動中
いどうちゅう

 ４日～ 6,000円～ 

 

Ⅴ－4 その他
た

の保険
ほ け ん

への加入
かにゅう

について 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

と学研災
がっけんさい

への加入
かにゅう

は必須
ひ っ す

ですが、それだけでは留 学
りゅうがく

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な全
すべ

ての

費用
ひ よ う

について補償
ほしょう

されているとは言
い

えません。例
たと

えば病気
びょうき

は学研災
がっけんさい

の補償
ほしょう

対象外
たいしょうがい

ですし、

重
おも

い病気
びょうき

にかかってしまうと、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

で減額
げんがく

されたとしても医療費
い り ょ う ひ

がかなり高額
こうがく

になる場合
ば あ い

があります。また、病気
びょうき

やけがで急 遽
きゅうきょ

ご家族
か ぞ く

が日本
に ほ ん

に来
こ

なければならない時
とき

にも、何
なん

の保障
ほしょう

もありません。 

宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

としては、日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

する外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

向
む

けの保険
ほ け ん

（通 称
つうしょう

：インバウンド

保険
ほ け ん

）に加入
かにゅう

するよう、強
つよ

くお勧
すす

めします。 

なお、平成
へいせい

29年度
ね ん ど

から、宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

でもインバウンド保険
ほ け ん

を 紹
しょう

介
かい

し始
はじ

めました。興味
きょうみ

のある方
かた

は 留
りゅう

学生
がくせい

・国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

までお問
と

い合
あ

わせください。 

 

Ⅴ－5 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

（１）食 中 毒
しょくちゅうどく

 

日本
に ほ ん

は特
とく

に夏
なつ

は暑
あつ

く湿気
し っ け

が多
おお

いため、食
た

べ物
もの

が腐
くさ

りやすく、食 中 毒
しょくちゅうどく

には注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。生
なま

ものには十 分
じゅうぶん

火
ひ

を通
とお

す、食器
しょっき

や調理
ちょうり

器具
き ぐ

はいつも清潔
せいけつ

にする、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

の中
なか

でも食物
たべもの

は長期間
ちょうきかん

保存
ほ ぞ ん

しない、などの日 常
にちじょう

の 心
こころ

がけが大切
たいせつ

です。これらの事故
じ こ

は予防
よ ぼ う

が 最
もっと

も重 要
じゅうよう

ですが、万一
まんいち

の場合
ば あ い

は、すぐ病 院
びょういん

に行
い

き、大学
だいがく

の先生
せんせい

や事務室
じ む し つ

に

も相談
そうだん

、報告
ほうこく

してください。 

 

（２）栄養
えいよう

 

一人暮
ひ と り ぐ

らしをしていると特
とく

に、食生活
しょくせいかつ

がおろそかになりがちです。インスタント

食 品
しょくひん

や外 食
がいしょく

の多
おお

い生活
せいかつ

をしていると、野菜
や さ い

が不足
ふ そ く

しやすく栄養
えいよう

がかたよるため、

身体
しんたい

の調子
ちょうし

をくずす原因
げんいん

となります。日本
に ほ ん

の食 品
しょくひん

について分
わ

からないことがあれば

保健
ほ け ん

管理
か ん り

センターに相談
そうだん

してください。 

 

 

 



18 
 

Ⅵ 生活
せいかつ

 

〈経済的
けいざいてき

なくらし〉 

留学生
りゅうがくせい

が日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

するために必要
ひつよう

な金額
きんがく

は、2013年度
ね ん ど

の日本
に ほ ん

学生
がくせい

支援
し え ん

機構
き こ う

の「私費
し ひ

外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

生活
せいかつ

実態
じったい

調査
ちょうさ

」によれば1カ月
げつ

140,000円
えん

です。経済面
けいざいめん

で計画的
けいかくてき

に暮
く

らすこ

とは安定
あんてい

した生活
せいかつ

の第一
だいいち

条 件
じょうけん

です。また、そのためにもいろいろな情 報
じょうほう

を得
え

ておくこ

とは大切
たいせつ

です。 

 

Ⅵ－1 買
か

い物
もの

 

デパートとスーパーでは、食 料 品
しょくりょうひん

や衣料品
いりょうひん

、生活用
せいかつよう

品等
ひんなど

を総合的
そうごうてき

に 扱
あつか

っています。  

一般的
いっぱんてき

に、スーパーの方
ほう

が比較的
ひ か く て き

経済的
けいざいてき

な価格
か か く

で買
か

い物
もの

ができます。どちらも、年
ねん

に数回
すうかい

（主
おも

に１月
がつ

と７月
がつ

）バーゲンセールを行
おこ

ないます。ディスカウントショップでは、電気
で ん き

製品
せいひん

、衣料
いりょう

、医
い

薬品
やくひん

、金券
きんけん

（新幹線
しんかんせん

や映画
え い が

の切符
き っ ぷ

、商品券
しょうひんけん

、テレフォンカード等
とう

）、コ

ンピューターなどが、市価
し か

よりも何割
なんわり

か安
やす

く売
う

られています。 

Ⅵ－2 貸付金
かしつけきん

など 

計画的
けいかくてき

に暮
く

らしていても不意
ふ い

にお金
かね

が必要
ひつよう

になることがあります。そんな時
とき

には下記
か き

に相談
そうだん

してみてください。お金
かね

を借
か

りることができるかもしれません。 

【日本
に ほ ん

国際
こくさい

教 育
きょういく

支援
し え ん

協 会
きょうかい

】 

「学生
がくせい

支援
し え ん

基金
き き ん

による短期
た ん き

貸付
かしつけ

」として、20万円
まんえん

以内
い な い

を10カ月
げつ

以内
い な い

に返金
へんきん

をするこ

とを条 件
じょうけん

に無利子
む り し

で借
か

りることができます。ただし正規生
せ い き せ い

（学部生
が く ぶ せ い

または大学
だいがく

院生
いんせい

）

のみが対 象
たいしょう

で、連帯
れんたい

保証人
ほしょうにん

と指導
し ど う

教 員
きょういん

等
とう

の証 明
しょうめい

が必要
ひつよう

です．詳
くわ

しい条 件
じょうけん

について

は直 接
ちょくせつ

問
と

い合
あ

わせてください。 

〈連絡先
れんらくさき

〉 日本
に ほ ん

国際
こくさい

教 育
きょういく

支援
し え ん

協 会
きょうかい

 Tel：03－5454－5274 

 

Ⅵ－3 公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

 

（１） 学割
がくわり

：学部
が く ぶ

学生
がくせい

および大学
だいがく

院生
いんせい

が、JRを利用
り よ う

して100kmを超
こ

えて 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

や

研 究
けんきゅう

に関
かん

して旅行
りょこう

する場合
ば あ い

、運賃
うんちん

の学生
がくせい

割引
わ り び

き制度
せ い ど

（ふつう「学割
がくわり

」という。20％

割
わり

引
びき

）を利用
り よ う

することができます（通 常
つうじょう

の旅行
りょこう

では利用
り よ う

できません）。ただし、研
けん

究 生
きゅうせい

や研修生
けんしゅうせい

、交換
こうかん

留学生
りゅうがくせい

等
とう

の非正規生
ひ せ い き せ い

にはこの制度
せ い ど

は適用
てきよう

されません。必要
ひつよう

な時
とき

は、学務部
が く む ぶ

（複合
ふくごう

施設
し せ つ

2階
かい

）内
ない

の証明書
しょうめいしょ

自動
じ ど う

発行機
は っ こ う き

により学割証
がくわりしょう

を入 手
にゅうしゅ

し、駅
えき

の切符
き っ ぷ

売
う

り場
ば

で学生証
がくせいしょう

と一緒
いっしょ

に提
てい

示
じ

してください。 

 

（２） 定期券
て い き け ん

：通学
つうがく

定期券
て い き け ん

は通学
つうがく

に便利
べ ん り

です。乗車券
じょうしゃけん

発行所
はっこうじょ

で学生証
がくせいしょう

を提示
て い じ

して購 入
こうにゅう

してください。1カ月
げつ

、3カ月
げつ

、6カ月
げつ

の3種類
しゅるい

があります。 バスやJRの定期券
て い き け ん

発行所
はっこうじょ

は、宇都宮
う つ の み や

などの駅
えき

にあります。定期券
て い き け ん

は指定
し て い

された 乗
じょう

降
こう

駅
えき

およびその区間内
く か ん な い

での

み使用
し よ う

できます。なお、研究生
けんきゅうせい

も通学
つうがく

定期券
て い き け ん

を購 入
こうにゅう

することができます。 
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（３） バス共 通
きょうつう

カード：各
かく

バス会社
がいしゃ

共 通
きょうつう

のプリペイドカードです。1,000円
えん

、3,000円
えん

、

5,000円
えん

のものがあり、それぞれ1,100円
えん

、3,370円
えん

、5,700円
えん

分
ぶん

利用
り よ う

することができ

ます。バス・JRに関
かん

する詳
くわ

しい情 報
じょうほう

は各
かく

バス会社
がいしゃ

等
とう

のホームページをご覧
らん

ください。 

 

（４） 便利
べ ん り

なホームページ：公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を使
つか

って移動
い ど う

する際
さい

、どのような交通
こうつう

機関
き か ん

を

使
つか

えばよいか、時刻表
じこくひょう

も含
ふく

めて調
しら

べることができるホームページがあります。 

     http://www.hyperdia.com/ 

 

また、日本
に ほ ん

国内
こくない

の旅行
りょこう

に役立
や く だ

つホームページもありますので、参考
さんこう

にしてください。 

     http://www.jnto.go.jp/eng/arrange/transportation/ 

 

〈安全
あんぜん

なくらし〉 

Ⅵ－4 緊 急
きんきゅう

時
じ

に備
そな

えて 

日本
に ほ ん

では救 急 車
きゅうきゅうしゃ

や消防車
しょうぼうしゃ

は無料
むりょう

で、24時間
じ か ん

利用
り よ う

が可能
か の う

です。また、緊 急
きんきゅう

通報
つうほう

するとき

の通話料
つうわりょう

も無料
むりょう

です。公 衆
こうしゅう

電話
で ん わ

から緊 急
きんきゅう

通報
つうほう

（１１９番
ばん

、１１０番
ばん

（警察
けいさつ

）など）を

する場合
ば あ い

は、赤
あか

いボタンを押
お

せば無料
むりょう

で通話
つ う わ

できます。英語
え い ご

でも通話
つ う わ

できますが、周
まわ

り

に日本語
に ほ ん ご

を上手
じょうず

に話
はな

せる人
ひと

がいるなら、その人
ひと

に電話
で ん わ

をお願
ねが

いする方
ほう

がよいかもしれま

せん。 

 

（１）病気
びょうき

や事故
じ こ

によるけがなどで緊 急
きんきゅう

の場合
ば あ い

には、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びましょう。あくま

でも緊 急
きんきゅう

の場合
ば あ い

に限
かぎ

ります。 

①  救 急 車
きゅうきゅうしゃ

の電話番号
でんわばんごう

は「１１９」です。 

②  消 防
しょうぼう

署
しょ

につながるので、あわてないで最初
さいしょ

に事故
じ こ

か病気
びょうき

かを伝
つた

えましょう。 

③ 電話
で ん わ

で消 防
しょうぼう

署員
しょいん

の質問
しつもん

に 従
したが

い、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

に来
き

てもらう場所
ば し ょ

をはっきりと答
こた

えましょう。場所
ば し ょ

がわからないと時間
じ か ん

がかかってしまうので落
お

ち着
つ

いて、

目 標
もくひょう

になるような場所
ば し ょ

を伝
つた

えましょう。 

 

（２）火事
か じ

の場合
ば あ い

には、消防車
しょうぼうしゃ

を呼
よ

びましょう。 

①  消防車
しょうぼうしゃ

の電話番号
でんわばんごう

は「１１９」です。 

② 消 防
しょうぼう

署
しょ

につながるので、あわてないで消 防
しょうぼう

署員
しょいん

の質問
しつもん

に 従
したが

って答
こた

え、火事
か じ

の場所
ば し ょ

をはっきりと伝
つた

えましょう。 

 

Ⅵ－5 交通
こうつう

ルール 

  最近
さいきん

、自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

った 留
りゅう

学生
がくせい

と自動車
じ ど う し ゃ

との接 触
せっしょく

事故
じ こ

が増
ふ

えています。事故
じ こ

にあわな

いよう十 分
じゅうぶん

気
き

をつけてください。                  
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（１）交通
こうつう

標 識
ひょうしき

：道路
ど う ろ

にはいろいろな交通
こうつう

標 識
ひょうしき

がありますので、よく見
み

て守
まも

ってくだ   

さい。特
とく

に「止
と

まれ」の標 識
ひょうしき

は自転車
じ て ん し ゃ

も止
と

まらなければなりません。飛
と

び出
だ

して交通
こうつう

事故
じ こ

にあわないよう気
き

をつけてください。公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

栃木県
と ち ぎ け ん

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

のホ

ームページに、日本
に ほ ん

の交通
こうつう

ルールに関
かん

することが掲載
けいさい

されていますので確認
かくにん

してみ

てください。    http://tia21.or.jp/  

        

（２）自転車
じ て ん し ゃ

：自転車
じ て ん し ゃ

を利用
り よ う

する際
さい

には、次
つぎ

のことに気
き

をつけてください。自転車
じ て ん し ゃ

でも

加害者
か が い し ゃ

になる場合
ば あ い

があります。運転
うんてん

には十 分
じゅうぶん

気
き

をつけて下
くだ

さい。 

① 自転車
じ て ん し ゃ

は、必
かなら

ず道路
ど う ろ

の左 側
ひだりがわ

を走
はし

ってください。歩道
ほ ど う

を走
はし

るときは、歩
ほ

行者
こうしゃ

に

気
き

をつけてゆっくり走
はし

ってください。 車
くるま

との事故
じ こ

および歩
ほ

行者
こうしゃ

との事故
じ こ

が

近年
きんねん

増
ふ

えており、自転車
じ て ん し ゃ

利用者
り よ う し ゃ

への取
と

り締
し

まり、罰則
ばっそく

が厳
きび

しくなっています。 

② 自転車
じ て ん し ゃ

の盗難
とうなん

が多
おお

くありますので 必
かなら

ず鍵
かぎ

をかけてください。（２つ以上
いじょう

が望
のぞ

ましい） 

③  自転車
じ て ん し ゃ

に住 所
じゅうしょ

・氏名
し め い

をはっきり書
か

いておいてください。 

④ 自転車
じ て ん し ゃ

を買
か

った場合
ば あ い

は、自転車店
じ てんしゃ てん

で防犯
ぼうはん

登録
とうろく

制度
せ い ど

の手続
て つ づ

きをしてください。 

⑤ 人
ひと

に譲
ゆず

ってもらった場合
ば あ い

は、譲渡
じょうと

証明書
しょうめいしょ

を書
か

いてもらってください。 

⑥ 放置
ほ う ち

されている自転車
じ て ん し ゃ

であっても、絶対
ぜったい

に持
も

ち帰
かえ

らないでください。盗難
とうなん

、

つまり犯罪
はんざい

になります。 

⑦  自転車
じ て ん し ゃ

でキャンパスへ通学
つうがく

する場合
ば あ い

は、 生 協
せいきょう

もしくは財務課
ざ い む か

の窓口
まどぐち

で

自転車
じ て ん し ゃ

の登録
とうろく

をしてください。ステッカーが交付
こ う ふ

されますので、自転車
じ て ん し ゃ

に貼
は

ってください。貼
は

られていない自転車
じ て ん し ゃ

は撤去
てっきょ

されますので注意
ちゅうい

してください。 

 

（３）バイク・自動車
じ ど う し ゃ

：運転
うんてん

することは勧
すす

めませんが、もし必要
ひつよう

な場合
ば あ い

には、万一
まんいち

の事故
じ こ

に備
そな

えて自動車
じ ど う し ゃ

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

することが大切
たいせつ

です。 

①  無免許
む め ん き ょ

で道路
ど う ろ

で練 習
れんしゅう

してはいけません。 

②  外国
がいこく

の免許証
めんきょしょう

を持参
じ さ ん

している人
ひと

は、日本
に ほ ん

の免許証
めんきょしょう

に切
き

り替
か

えてください。

連絡先
れんらくさき

：栃木県
と ち ぎ け ん

運転
うんてん

免許
めんきょ

センター（0289－76－0110）へ問合
といあわ

せてください。 

③  国際
こくさい

交 流
こうりゅう

会館
かいかん

の駐 車 場
ちゅうしゃじょう

利用
り よ う

希望者
き ぼ う し ゃ

は申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 

※外国
がいこく

免許
めんきょ

切替
きりかえ

の案内
あんない

ウェブサイト 

http://www.pref.tochigi.lg.jp/keisatu/tetuzuki/menkyo_gaikoku.html 

 

Ⅵ－6 交通
こうつう

事故
じ こ

にあった時
とき

の 心
こころ

がまえ 

 事故
じ こ

を起
お

こしたり巻
ま

き込
こ

まれた時
とき

は、落
お

ち着
つ

いて次
つぎ

のように行動
こうどう

してください。 

 1．負傷者
ふしょうしゃ

が出
で

た場合
ば あ い

、直
ただ

ちに１１９番
ばん

「救 急 車
きゅうきゅうしゃ

」に連絡
れんらく

してください。 

 2. 小
ちい

さな事故
じ こ

であってもその場
ば

ですみやかに「１１０」に電話
で ん わ

をして、警察官
けいさつかん

に来
き

て 

もらってください。 

 3．道
どう

路上
ろじょう

の危険
き け ん

を除去
じょきょ

してください。 

4．相手側
あ い て が わ

の 車
くるま

のナンバー、運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

で氏名
し め い

・住 所
じゅうしょ

・生年
せいねん

月日
が っ ぴ

を控
ひか

えておいてく 
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    ださい。 

 5．目撃者
もくげきしゃ

がいる場合
ば あ い

、氏名
し め い

・住 所
じゅうしょ

・連絡先
れんらくさき

を聞
き

き、控
ひか

えておいてください。 

 6．事故
じ こ

現場
げ ん ば

の見取
み と

り図
ず

、事故
じ こ

の経過
け い か

などのメモを作成
さくせい

し、できれば写真
しゃしん

を撮
と

って 

    おいてください。 

 7．たいしたことはないと思
おも

っても、 必
かなら

ず医師
い し

の診断
しんだん

を受
う

けてください。 

 8．加入
かにゅう

している保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

があれば、できるだけ早
はや

く連絡
れんらく

してください 

 9. 「交通
こうつう

事故
じ こ

証明書
しょうめいしょ

」を申請
しんせい

してください。申請
しんせい

の際
さい

は警察
けいさつ

署
しょ

・交番
こうばん

に行
い

くか、 

インターネットでも申請
しんせい

可能
か の う

です。

（https://www.jsdc.or.jp/certificate/accident/quest10.html） 

 

Ⅵ-7 損害
そんがい

補償
ほしょう

について（学研
がっけん

賠
ばい

） 

 1. 宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

の全
すべ

ての学生
がくせい

は、入 学
にゅうがく

時
じ

に学研災
がっけんさい

付帯
ふ た い

賠 償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほ け ん

（学研賠
がっけんばい

）に加入
かにゅう

し

ます。これは、正課
せ い か

や課外
か が い

活動
かつどう

などにおいて学生
がくせい

が他人
た に ん

にケガをさせたり、他人
た に ん

の

物
もの

を壊
こわ

したりしたときに損害
そんがい

賠 償
ばいしょう

請 求
せいきゅう

額
がく

に応
おう

じて保険
ほ け ん

金
きん

が支払
し は ら

われる保険
ほ け ん

です。 

  正課中
せいかちゅう

や学校
がっこう

行事中
ぎょうじちゅう

など、及
およ

びそれらの徒歩
と ほ

・自転車
じ て ん し ゃ

での往
おう

復
ふく

で起
お

きた事故
じ こ

が補償
ほしょう

の対 象
たいしょう

となり、支払
しはらい

限度
げ ん ど

額
がく

は対人
たいじん

賠 償
ばいしょう

と対物
たいぶつ

賠 償
ばいしょう

合
あ

わせて１事故
じ こ

につき１億円
おくえん

程度
て い ど

です。（http://www.jees.or.jp/gakkensai/opt-baisho.htm） 

   ※学研賠
がっけんばい

は、学研災
がっけんさい

に加入
かにゅう

する時
とき

に併
あわ

せて加入
かにゅう

します。学研災
がっけんさい

（学生
がくせい

教 育
きょういく

研 究
けんきゅう

災害
さいがい

傷 害
しょうがい

保険
ほ け ん

）については、16ページを読
よ

んでください。 

2．被害者
ひ が い し ゃ

は、加害者
か が い し ゃ

に損害
そんがい

補償
ほしょう

として 被
こうむ

った損害
そんがい

をすべて請 求
せいきゅう

できますが、被害
ひ が い

 

    者
しゃ

に過失
か し つ

があれば、過失
か し つ

の割合
わりあい

に応
おう

じて損害
そんがい

額
がく

を減
へ

らされます。 

 3．損害
そんがい

賠 償
ばいしょう

は、傷 害
しょうがい

・後遺症
こういしょう

・死亡
し ぼ う

に対
たい

する三
みっ

つに分
わ

けて算
さん

出
しゅつ

されます。軽 症
けいしょう

で 

    あっても後遺症
こういしょう

が出
で

ることもあります。 

 4．加害者
か が い し ゃ

が任意
に ん い

保険
ほ け ん

に入
はい

っていると、被害者
ひ が い し ゃ

との折 衝
せっしょう

は保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

が 行
おこな

います。  

    当事者
と う じ し ゃ

同士
ど う し

で勝手
か っ て

に示談
じ だ ん

などをすると、保険
ほ け ん

金
きん

の支払
し は ら

いが受
う

けられない場合
ば あ い

も 

    ありますので注意
ちゅうい

してください。 

 5．保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

（加害者
か が い し ゃ

）指示
し じ

額
がく

についても適正
てきせい

か、一応
いちおう

調
しら

べてから示談
じ だ ん

に応
おう

じてく 

    ださい。 

〈無料
むりょう

交通
こうつう

事故
じ こ

相談
そうだん

〉 

 宇都宮
う つ の み や

自動車
じ ど う し ゃ

保険
ほ け ん

請 求
せいきゅう

相談
そうだん

センター（028－621－6463）へお問合
といあわ

せください。 

 

Ⅵ－8 防災
ぼうさい

（地震
じ し ん

のときの 心
こころ

がまえ） 

1995年
ねん

に阪
はん

神
しん

地域
ち い き

で、2004年
ねん

には新潟
にいがた

地域
ち い き

で、2011年
ねん

には東北
とうほく

地方
ち ほ う

を震源地
し ん げ ん ち

として非常
ひじょう

に大
おお

きな地震
じ し ん

がありました。2011年
ねん

の地震
じ し ん

では宇
う

都宮
つのみや

も棚
たな

から物
もの

が落
お

ちたり１日
にち

以上
いじょう

の

間
あいだ

、電気
で ん き

、ガス、水道
すいどう

、電車
でんしゃ

やバスなどがストップしました。日本
に ほ ん

は地震
じ し ん

の多
おお

い国
くに

です。

関東
かんとう

地方
ち ほ う

は近
ちか

い将 来
しょうらい

、大
おお

きな地震
じ し ん

が起
お

きる可能性
か の う せ い

が高
たか

いと予測
よ そ く

されています。いざとい

うときどうするか、あなたの避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

はどこかなど、日
ひ

ごろから確認
かくにん

しておくことが

大切
たいせつ

です。 
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 大
おお

きな地震
じ し ん

が起
お

きたときに一番
いちばん

危
あぶ

ないことは、パニックになることです。あわてて外
そと

に飛
と

び出
だ

したり逃
に

げようとし、転落
てんらく

や落下物
ら っ か ぶ つ

によって怪我
け が

することが多
おお

いためです。

地震
じ し ん

が起
お

きたらまず落
お

ち着
つ

いて、以下
い か

の行動
こうどう

を取
と

るよう 心
こころ

がけてください。 

 

大
おお

きな地震
じ し ん

が起
お

きたときの行動
こうどう

： 

1．自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の身
み

の安全
あんぜん

を確保
か く ほ

する。 

 （ 机
つくえ

の下
した

に入
はい

り、頭
あたま

を守
まも

る。できるだけ落下物
ら っ か ぶ つ

のないところに移動
い ど う

する。火
ひ

を消
け

す。

出口
で ぐ ち

を確保
か く ほ

する。） 

2．あわてて外
そと

に飛
と

び出
だ

さない。 

 （最近
さいきん

の建物
たてもの

は地震
じ し ん

に耐
た

えられるように造
つく

られています。特
とく

に高
たか

いビルは上
うえ

の階
かい

に  

   行
い

くほど大
おお

きく揺
ゆ

れますが、建物
たてもの

自体
じ た い

が崩
くず

れる危険性
き け ん せ い

は少
すく

ないです。むやみに外
そと

に 

   飛
と

び出
だ

すと、看板
かんばん

などの落下物
ら っ か ぶ つ

でけがをする可能性
か の う せ い

があります。揺
ゆ

れがおさまる 

   まで、建物
たてもの

の中
なか

で待
ま

ちましょう。） 

3．エレベーターは使
つか

わない。歩
ある

いて避難
ひ な ん

する。 

 

〈最寄
も よ

りの避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

〉 

    峰
みね

キャンパス：宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

峰
みね

キャンパス 

    陽
よう

東
とう

キャンパス：宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

陽
よう

東
とう

キャンパス 

    国際
こくさい

交 流
こうりゅう

会館
かいかん

居住者
きょじゅうしゃ

：石井
い し い

第二
だ い に

団地
だ ん ち

 

    第一寮
だいいちりょう

・第二寮
だいにりょう

居住者
きょじゅうしゃ

：石井
い し い

第二
だ い に

団地
だ ん ち

 

 

Ⅵ－9 麻薬
ま や く

等
とう

所持
し ょ じ

禁止
き ん し

 

日本
に ほ ん

では麻薬
ま や く

等
とう

の所持
し ょ じ

は禁止
き ん し

されています。一時
い ち じ

帰国
き こ く

等
とう

の際
さい

、空港
くうこう

で知
し

らない人
ひと

の荷物
に も つ

を預
あず

からないようにしてください。 

 

Ⅵ－10 安全
あんぜん

のための注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

  日本
に ほ ん

は比較的
ひ か く て き

安全
あんぜん

な国
くに

と言
い

われていますが、夜道
よ み ち

の一人
ひ と り

歩
ある

きやさびしい場所
ば し ょ

や人気
ひ と け

の

ない場所
ば し ょ

へ一人
ひ と り

で行
い

くことは避
さ

けましょう。最近
さいきん

、宇都宮市
う つ の み や し

ではひったくり事件
じ け ん

が多発
た は つ

しています。道路
ど う ろ

を歩
ある

くときや自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときは、バッグに気
き

をつけてください。 

 空
あ

き巣
す

事件
じ け ん

も多発
た は つ

しています。携帯
けいたい

電話
で ん わ

で知
し

らない人
ひと

からの呼
よ

び出
だ

しに応答
おうとう

したり、

知
し

らない人
ひと

を部屋
へ や

に入
い

れないようにしましょう。業 者
ぎょうしゃ

と 偽
いつわ

って部屋
へ や

に入
はい

ろうとする人
ひと

もいますので気
き

をつけてください。 

 

〈快適
かいてき

なくらし〉 

    自分
じ ぶ ん

の育
そだ

った文化
ぶ ん か

環 境
かんきょう

から離
はな

れて日本
に ほ ん

で 新
あたら

しい生活
せいかつ

を始
はじ

めることは、想像
そうぞう

以上
いじょう

にい

ろいろなストレスを 伴
ともな

うものです。しかしそれは当然
とうぜん

のことです。そのようなストレス

を積極的
せっきょくてき

に乗
の

り越
こ

え、日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

や勉 強
べんきょう

がより実
みの

り多
おお

きものとなるよう、以下
い か

に、
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異文化
い ぶ ん か

適応
てきおう

の視点
し て ん

からいくつかのヒントをあげました。 

 

Ⅵ－11 カルチャーショック 

  カルチャーショックとは、一般的
いっぱんてき

には異
こと

なる文化
ぶ ん か

習 慣
しゅうかん

や 考
かんが

え方
かた

、行動
こうどう

パターンなど

を目
ま

の当
あた

たりにしてショックを受
う

けることと理解
り か い

されますが、専門的
せんもんてき

には、そういった

環 境
かんきょう

で自分
じ ぶ ん

が自分
じ ぶ ん

らしく振
ふ

る舞
ま

えず、そのために自信
じ し ん

を 失
うしな

うことなどからくる心理的
し ん り て き

に落
お

ち込
こ

んだ状 態
じょうたい

を指
さ

します。これは一時的
い ち じ て き

なもので、異文化
い ぶ ん か

の適応
てきおう

過程
か て い

ではだれもが

経験
けいけん

するものです。期間
き か ん

や程度
て い ど

は人
ひと

によって異
こと

なりますが、一般的
いっぱんてき

に、自信
じ し ん

をなくす、

憂鬱
ゆううつ

な気持
き も

ちになる、どんな失敗
しっぱい

も自分
じ ぶ ん

のせいだと思
おも

う、自分
じ ぶ ん

に価値
か ち

がないと思
おも

う、と

いう感 情
かんじょう

を経験
けいけん

しやすくなります。またその結果
け っ か

、日本人
に ほ ん じ ん

と話
はな

したくない、授 業
じゅぎょう

に出
で

た

くないと思
おも

うようになったり、食 欲
しょくよく

がない、眠
ねむ

れないといった身体
しんたい

症 状
しょうじょう

が出
で

る場合
ば あ い

も

あります。しかし、このような感 情
かんじょう

が起
お

こるのは、 新
あたら

しい環 境
かんきょう

に慣
な

れていく過程
か て い

では

とても自然
し ぜ ん

なことなのです。あせらずにひとつひとつ対処
たいしょ

していくことで、いずれ乗
の

り

越
こ

えることができます。 

 

Ⅵ－12 学校
がっこう

文化
ぶ ん か

の違
ちが

い 

  文化
ぶ ん か

によって価値観
か ち か ん

、行動
こうどう

パターン、コミュニケーション方法
ほうほう

が異
こと

なることはよく知
し

られています。しかし、「学校
がっこう

文化
ぶ ん か

」の違
ちが

いについては見落
み お

とされがちです。同
おな

じ「大学
だいがく

」

といっても、文化
ぶ ん か

に基
もと

づいた様々
さまざま

なルールや習 慣
しゅうかん

があり、人間
にんげん

関係
かんけい

のあり方
かた

、例
たと

えば

教 員
きょういん

と学生
がくせい

の関係
かんけい

や期待
き た い

される役割
やくわり

は異
こと

なり、それが大
おお

きなストレス源
げん

となることも

考
かんが

えられます。例
たと

えば、日本
に ほ ん

の大学院
だいがくいん

では指導
し ど う

教 員
きょういん

と学生
がくせい

の関係
かんけい

は重 要
じゅうよう

であるといっ

た特 徴
とくちょう

があります。日本
に ほ ん

の大学
だいがく

に慣
な

れ、よりスムーズに留 学
りゅうがく

目的
もくてき

を達成
たっせい

するために、

このような視点
し て ん

から「学校
がっこう

文化
ぶ ん か

」の違
ちが

いを常
つね

に念頭
ねんとう

に置
お

く必要
ひつよう

があります。 

 

Ⅵ－13 ストレスへの対処法
たいしょほう

 

  ストレスを感
かん

じたときや勉学
べんがく

に対
たい

する自信
じ し ん

をなくした時
とき

には、まず自分
じ ぶ ん

を楽
らく

にする

方法
ほうほう

を 考
かんが

えましょう。勉 強
べんきょう

の成果
せ い か

はすぐ目
め

に見
み

えるものではなく、時間
じ か ん

をかけて積
つ

み重
かさ

ねるものです。異
こと

なる文化
ぶ ん か

で生活
せいかつ

し、また勉学上
べんがくじょう

の目 標
もくひょう

を達成
たっせい

するプロセスにおいて

は、たまに休 憩
きゅうけい

も必要
ひつよう

です。疲
つか

れたときは少
すこ

し休
やす

んで、自分
じ ぶ ん

の好
す

きな食事
しょくじ

や娯楽
ご ら く

を楽
たの

し

みましょう。 

  また、友達
ともだち

や先生
せんせい

、アドバイザーと 話
はなし

をすることもおすすめします。異文化
い ぶ ん か

適応
てきおう

の過
か

程
てい

はただのストレスではなく、自分
じ ぶ ん

の視野
し や

を広
ひろ

げ、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

の多様
た よ う

な文化
ぶ ん か

を理解
り か い

するための成 長
せいちょう

の機会
き か い

だと捉
とら

えてください。 

 

Ⅵ－14 人権
じんけん

侵害
しんがい

 

  宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

では、教 育
きょういく

・研 究
けんきゅう

、その他
た

の活動
かつどう

が、不当
ふ と う

な嫌
いや

がらせや差別
さ べ つ

により 妨
さまた

げ

られることを排除
はいじょ

し、職 員
しょくいん

および学生
がくせい

等
とう

への人権
じんけん

侵害
しんがい

の防止
ぼ う し

を図
はか

り、就 労
しゅうろう

および修 学
しゅうがく

に



24 
 

ふさわしい環 境
かんきょう

の確保
か く ほ

に努
つと

めます。大学内
だいがくない

で起
お

こりうる不当
ふ と う

な嫌
いや

がらせや差別
さ べ つ

による

人権
じんけん

侵害
しんがい

には、セクシャル・ハラスメントやアカデミック・ハラスメントがあります。

セクシャル・ハラスメントとは、相手
あ い て

を不快
ふ か い

にさせる性的
せいてき

な言動
げんどう

で、行為者
こ う い し ゃ

本人
ほんにん

が意図
い と

する、意図
い と

しないにかかわらず、相手方
あ い て が た

にとって不快
ふ か い

な言動
げんどう

として受
う

け止
と

められる行為
こ う い

をいいます。アカデミック・ハラスメントとは、就 労
しゅうろう

および修 学
しゅうがく

の場
ば

において、地
ち

位
い

の

上
うえ

の者
もの

が下
した

の者
もの

に 行
おこな

う嫌
いや

がらせのことをいいます。 

人権
じんけん

侵害
しんがい

防止
ぼ う し

対策
たいさく

：宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

では、人権
じんけん

侵害
しんがい

を受
う

けた場合
ば あ い

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

として、人権
じんけん

侵害
しんがい

相談員
そうだんいん

と学外
がくがい

相談
そうだん

窓口
まどぐち

を配置
は い ち

しています。 

    ■宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

各学部
か く が く ぶ

・研究科
けんきゅうか

、窓口
まどぐち

担当員
たんとういん

： 

     URL：http://www.utsunomiya-u.ac.jp/campuslife/gakuseisoudan.php 

 

〈家族
か ぞ く

との暮
く

らし〉 

Ⅵ－15 出 産
しゅっさん

・育児
い く じ

 

新
あたら

しい土地
と ち

で出 産
しゅっさん

・育児
い く じ

を経験
けいけん

するのは苦労
く ろ う

もありますが、大
おお

きな楽
たの

しみともいえ

ます。病 院
びょういん

選
えら

び、経済的
けいざいてき

負担
ふ た ん

、育児
い く じ

方法
ほうほう

など、いろいろ 考
かんが

えなければなりません。 

出 産
しゅっさん

関係
かんけい

の費用
ひ よ う

は国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の対 象
たいしょう

とならず、費用
ひ よ う

負担
ふ た ん

は各回
かくかい

の検診
けんしん

や出 産
しゅっさん

費用
ひ よ う

で

普通
ふ つ う

40万
まん

～50万円
まんえん

かかります。 

  出
しゅっ

産後
さ ん ご

、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

から出 産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

42万円
まんえん

の支給
しきゅう

があります。詳
くわ

しくは、

宇都宮市
う つ の み や し

役所
やくしょ

保健
ほ け ん

福祉部
ふ く し ぶ

保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

国保
こ く ほ

給付
きゅうふ

グループ（028－632－2316）へお問
とい

合
あわ

せくだ

さい。 

出 産
しゅっさん

・育児
い く じ

には、家族
か ぞ く

の 協 力
きょうりょく

はもちろんのこと、経験
けいけん

のある協 力 者
きょうりょくしゃ

の存在
そんざい

が大
おお

き

な助
たす

けになります。地域
ち い き

によい友人
ゆうじん

を作
つく

り、助
たす

け合
あ

える関係
かんけい

を作
つく

ることが大切
たいせつ

です。 

 

Ⅵ－16 児童
じ ど う

手当
て あ て

 

  住 民
じゅうみん

基本
き ほ ん

台帳法
だいちょうほう

に登
とう

録
ろく

されていて、3ヶ月
げつ

を超
こ

える在 留
ざいりゅう

資格
し か く

を持
も

つ外国人
がいこくじん

の方
かた

であれば、

児童
じ ど う

手当
て あ て

の対 象
たいしょう

になります。ただし、児童
じ ど う

が日本
に ほ ん

国内
こくない

に住
す

んでいる場合
ば あ い

に支給
しきゅう

されます。 

 金額
きんがく

などは、児童
じ ど う

の年齢
ねんれい

等
など

で異
こと

なりますので、詳
くわ

しくは、宇都宮市
う つ の み や し

役所
やくしょ

子
こ

ども部
ぶ

子
こ

ども

家庭課
か て い か

子ども給付
きゅうふ

グループ（028－632－2296）へお問合
といあわ

せください。 

 

Ⅵ－17 子
こ

どもの教 育
きょういく

 

（１）保育
ほ い く

園
えん

 

保育
ほ い く

園
えん

は、両 親
りょうしん

が 働
はたら

いていたり学生
がくせい

だったりして、昼間
ひ る ま

子
こ

どもの世話
せ わ

が十 分
じゅうぶん

で

きない場合
ば あ い

に乳幼児
にゅうようじ

を保育
ほ い く

するところです。申請
しんせい

には就 労
しゅうろう

あるいは就 学
しゅうがく

等
など

の

証明書
しょうめいしょ

が必要
ひつよう

です。国
くに

や市
し

から補助
ほ じ ょ

があり、家族
か ぞ く

の 収 入
しゅうにゅう

に応
おう

じて保育料
ほいくりょう

が異
こと

なり

ます。また希望
き ぼ う

する保育
ほ い く

園
えん

に空
あ

きがあるとは限
かぎ

りません。 

問合せ：宇都宮市
し

役所
やくしょ

子
こ

ども部
ぶ

保育課
ほ い く か

保育
ほ い く

グループ（TEL:028-632-2393） 
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（２）幼稚園
よ う ち え ん

 

幼稚園
よ う ち え ん

は、3歳
さい

から5歳
さい

の学齢前
がくれいまえ

の幼児
よ う じ

を保育
ほ い く

し、心身
しんしん

の発達
はったつ

をはかる教 育
きょういく

施設
し せ つ

で

す。市内
し な い

にはたくさんの幼稚園
よ う ち え ん

があります。私立
し り つ

の授 業 料
じゅぎょうりょう

は高額
こうがく

で様々
さまざま

ですが

保育料
ほいくりょう

の補助
ほ じ ょ

制度
せ い ど

がありますので、申請
しんせい

時期
じ き

や条 件
じょうけん

を早
はや

めに知
し

って準備
じゅんび

することが

必要
ひつよう

です。 

問合せ：宇都宮
う つ の み や

地区
ち く

幼稚園
よ う ち え ん

連合会
れんごうかい

（TEL:028-625-1084）または最寄
も よ

りの幼稚園
よ う ち え ん

 に

問
と

い合
あ

わせてください。 

 

（３）小学校
しょうがっこう

 

日本
に ほ ん

では、小学校
しょうがっこう

の6年間
ねんかん

と中学校
ちゅうがっこう

の3年間
ねんかん

は義務
ぎ む

教 育
きょういく

です。住 民 届
じゅうみんとどけ

をしてあれ

ば、6歳
さい

になると市
し

役所
やくしょ

から就 学
しゅうがく

通知書
つ う ち し ょ

が保護者宛
ほ ご し ゃ あ て

に届
とど

きます。公立
こうりつ

小学校
しょうがっこう

は無料
むりょう

で

すが、給
きゅう

食費
しょくひ

や補助
ほ じ ょ

教 材
きょうざい

等
とう

の経費
け い ひ

が月
つき

に約
やく

5,000円
えん

程度
て い ど

かかります。家族
か ぞ く

の 収 入
しゅうにゅう

に

よって減免
げんめん

制度
せ い ど

があります。 

問合せ
と い あ わ

：宇都宮市
う つ の み や し

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

事務局
じ む き ょ く

学校
がっこう

管理課
か ん り か

就 学
しゅうがく

グループ(TEL:028-632-2724) 

 

Ⅶ 学内
がくない

施設
し せ つ

等
とう

 

 

Ⅶ－1 留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター 

  留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センターは、2002年
ねん

に大学
だいがく

の共 同
きょうどう

教 育
きょういく

研 究
けんきゅう

施設
し せ つ

として設立
せつりつ

されま

した。宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

では、近年
きんねん

250名
めい

ほどの留学生
りゅうがくせい

を受
う

け入
い

れており、留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センターは本学
ほんがく

の国際化
こ く さ い か

を担
にな

う中心的
ちゅうしんてき

施設
し せ つ

として重 要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担
にな

っています。外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

に対
たい

し、必要
ひつよう

な日本語
に ほ ん ご

・日本
に ほ ん

事情
じじょう

教 育
きょういく

および修 学
しゅうがく

・生活上
せいかつじょう

の指導
し ど う

助言
じょげん

を 行
おこな

うと

ともに、留学生
りゅうがくせい

交 流
こうりゅう

の推進
すいしん

や海外
かいがい

留 学
りゅうがく

を希望
き ぼ う

する学生
がくせい

に対
たい

する指導
し ど う

助言
じょげん

を 行
おこな

っていま

す。 

＊留学生
りゅうがくせい

同士
ど う し

あるいは日本人
に ほ ん じ ん

学生
がくせい

との交 流
こうりゅう

の場
ば

として「国際
こくさい

交 流
こうりゅう

スペース」（峰キャ

ンパス5号館Ｃ棟1階
かい

）、国際
こくさい

交 流
こうりゅう

学習室
がくしゅうしつ

（同４階
かい

）などが利用
り よ う

できます。 

留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センターホームページ http://intl.utsunomiya-u.ac.jp/  

Ⅶ－2 留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

 

  留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

は学務棟
が く む と う

２階
かい

にあり、留学生
りゅうがくせい

に関
かん

しては次
つぎ

の業務
ぎょうむ

を行
おこ

なってい

ます。 

 

 ・外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

の受入
うけいれ

に関
かん

すること。 

 ・学生
がくせい

の海外
かいがい

留 学
りゅうがく

に関
かん

すること。 

 ・学生
がくせい

の国際
こくさい

交 流
こうりゅう

に関
かん

する情 報
じょうほう

の 収 集
しゅうしゅう

、整理
せ い り

および提 供
ていきょう

に関
かん

すること。 

 ・外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

の宿 舎
しゅくしゃ

に関
かん

すること。 

 ・地域
ち い き

や日本人
に ほ ん じ ん

学生
がくせい

との交 流
こうりゅう

事業
じぎょう

に関
かん

すること。 
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 ・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

会館
かいかん

の維持
い じ

および管理
か ん り

に関
かん

すること。 

 ・帰国
き こ く

外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

のアフターケアに関
かん

すること。 

 

 留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

は、留学生
りゅうがくせい

関係
かんけい

事業
じぎょう

として、オリエンテーションや留学生
りゅうがくせい

懇談
こんだん

パ

ーティーを実施
じ っ し

しており、この他
ほか

にも様々
さまざま

なイベントや講習会
こうしゅうかい

などの情 報
じょうほう

を提 供
ていきょう

して

います。具体的
ぐ た い て き

な企画
き か く

内容
ないよう

、日時
に ち じ

、申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

等
とう

は、留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センターの

掲示板
け い じ ば ん

やFacebookを通
つう

じてその都度
つ ど

連絡
れんらく

しますので、掲示
け い じ

には常
つね

にご注意
ちゅうい

ください。 

留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センターFacebook  https://www.facebook.com/CIEUtsunomiya 

 

Ⅶ－3 生 協
せいきょう

（宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

消費
しょうひ

生活
せいかつ

協 同
きょうどう

組合
くみあい

） 

  生 協
せいきょう

は宇都宮
う つ の み や

大学
だいがく

の教 職 員
きょうしょくいん

・学生
がくせい

の 出
しゅっ

資金
し き ん

によって運営
うんえい

されている 協
きょう

同体
どうたい

で、書籍
しょせき

、

購買
こうばい

、プレイガイドおよび食 堂
しょくどう

の営 業
えいぎょう

などを行
おこ

なっています。 

・組合
くみあい

加入
かにゅう

方法
ほうほう

 

   加入
かにゅう

申込書
もうしこみしょ

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、学生証
がくせいしょう

と 出
しゅっ

資金
し き ん

を添
そ

えて、大学
だいがく

会館
かいかん

にある生
せい

 

  協
きょう

事務所
じ む し ょ

で申
もう

し込
こ

んでください。卒 業
そつぎょう

や帰国
き こ く

のため生 協
せいきょう

を脱退
だったい

するときには、

組合員証
くみあいいんしょう

を事務所
じ む し ょ

に持
も

っていけば後
あと

で 出
しゅっ

資金
し き ん

を返
かえ

してもらうことができます。組合
くみあい

員
いん

になれば、生 協
せいきょう

が運営
うんえい

する食 堂
しょくどう

・購買
こうばい

店舗
て ん ぽ

を利用
り よ う

でき、また書籍
しょせき

購 入
こうにゅう

時
とき

にはす

べての本
ほん

を10％引
び

きで購 入
こうにゅう

することができます。詳
くわ

しくは、生 協
せいきょう

ホームページや

生 協
せいきょう

窓口
まどぐち

で確認
かくにん

してください。 

     URL：  http://www.univcoop.jp/udai/ 

 

Ⅶ－4 銀行
ぎんこう

・郵便局
ゆうびんきょく

 

宇都宮
う つ の み や

大学内
だいがくない

に足利
あしかが

銀行
ぎんこう

および栃木
と ち ぎ

銀行
ぎんこう

のキャッシュコーナーがあります。 

学務棟
が く む と う

１階のコンビニエンスストアに接
せっ

して、キャッシュコーナーがあります。 

学務棟
が く む と う

１階
かい

には「宇都宮
う つ の み や

大学内
だいがくない

郵便局
ゆうびんきょく

」もあります。郵便
ゆうびん

業務
ぎょうむ

の他
ほか

、貯金
ちょきん

、保険
ほ け ん

等
とう

も

郵便局
ゆうびんきょく

で取
と

り 扱
あつか

っています。取 扱
とりあつか

い時間
じ か ん

は以下
い か

のとおりです。 

 ・郵便
ゆうびん

 月
げつ

－金
きん

 9：00－17：00 

 ・貯金
ちょきん

 月
げつ

－金
きん

 9：00－16：00 

 ・保険
ほ け ん

 月
げつ

－金
きん

 9：00－16：00 

 ・キャッシュコーナー 

    月
げつ

－金
きん

 9：00－17：30 

    土
ど

   9：00－17：00 
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Ⅷ その他
た

 

留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター ホームページ    http://intl.utsunomiya-u.ac.jp/ 

 

留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター Facebook   https://www.facebook.com/CIEUtsunomiya 

 

留 学
りゅうがく

生活上
せいかつじょう

の参考
さんこう

になるホームページ 

 (独
どく

)日本
に ほ ん

学生
がくせい

支援
し え ん

機構
き こ う

 http://www.jasso.go.jp/ 

 (独
どく

)日本
に ほ ん

学生
がくせい

支援
し え ん

機構
き こ う

ポータルサイト “Gateway to Study in Japan” 

 http://www.g-studyinjapan.jasso.go.jp/ 

 (公
こう

財
ざい

)栃木県
と ち ぎ け ん

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 http://tia21.or.jp/ 

 

 

あとがき 

 本
ほん

ガイドブックの作成
さくせい

に当
あた

たっては、各大学
かくだいがく

の留学生
りゅうがくせい

ガイドブック等
とう

の文献
ぶんけん

を参考
さんこう

に

させていただきました。厚
あつ

くお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。 

 また、本
ほん

ガイドブックは、外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

の指導
し ど う

に当
あ

たっておられる指導
し ど う

教 員
きょういん

、チュ

ーターなども対 象
たいしょう

にしています。 

 

 電気
で ん き

通信
つうしん

大学
だいがく

 

 名古屋
な ご や

大学
だいがく

 

 東 京
とうきょう

工 業
こうぎょう

大学
だいがく

 

 東北
とうほく

大学
だいがく

 

北海道
ほっかいどう

大学
だいがく

 

 

 

留学生ガイドブック 

宇都宮大学 留学生・国際交流課 
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