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令和 7 年度  海外英語研修プログラム（フィリピン、ラプラプ-セブ国際大学）  

 募集要項 

 
セブ島にある、ラプラプ・セブ国際大学にて実施する令和 7 年度セブ島英語研修プログラムの参加者

を、以下のとおり募集します。 

 

1．プログラムの概要   

フィリピン・セブ島にあるラプラプ-セブ・インターナショナルカレッジは、語学研修のみならず、歴史、文

化、SDGs 等の多彩なプログラムを展開し、現地および海外の学生を広く受け入れています。この大学で

の 1 か月間の留学プログラムでは、レベル別のクラスにおいて、2 コースの必修コースと 1 コース以上の

選択コースを週 4 回ずつ（1 回 90 分）、4 週間で合計 72 時間以上の授業に出席します。4 スキルをトレ

ーニングするコミュニケーション英語、学術英語スキル、フィリピンの歴史・文化、異文化理解、SDGs、ビ

ジネス英語等多岐にわたるコースを、現地学生や海外からの留学生と共に学び、さらに、コミュニティ活

動、ボランティア活動、にも参加します。参加学生は、フィリピンでの集中的な語学研修により EPUU で身

に付けた英語スキルをブラッシュアップするとともに、実際に使用することで、コミュニケーションの感覚を

身に付けることができ、また留学生や現地の人々と交流し、フィリピンの人々の生活に直接かかわること

により、日本での日常のローカル性を打破し異なる価値観に触れ、異文化理解を促進することができま

す。 

4 週間のうち、最初の 5 日間に教員が同行する予定です。 

 

2．実施日時   

令和 7 年 8 月 31 日（日）出発 ～ 令和 7 年 9 月 27 日（土）帰国 （28 日間） 

 

3．募集人数   

30 名程度  （全学部 1 年生～4 年生） 

※次年度以降、一度参加したことのある方は申請することはできません。 

※過去に海外英語研修（オーストラリア、マレーシア）に参加し単位を取得済みの方も応募することは可

能ですが、応募人数が多数の場合に、これまで参加したことのない方が優先されることがあります。 

 

4．参加費   

  研修費及び旅費は、全額自己負担です。 

研修費 ： 約 278,000 円 (為替レート変動により変更あり)  

（1 ヶ月の滞在費、授業料、宿泊費、全食費、寮費、就学ビザ、関連許可証を含

む）  

航空運賃：約 80,000 円（空港保安サービス料、燃油サーチャージ、 空港税等別） 

その他：  ①旅券（パスポート）取得   11,000 円（5 年間の場合） 

②本学指定海外留学保険の保険料 約 21,430 円  

③成田または羽田空港までの旅費  約 15,000 円  

合計：約 358,000 円＋①＋②＋③＋各種手数料 (為替レート変動により変更あり) +お小遣い 

※燃油サーチャージ・為替レートの変動があるため、目安の金額です。 

※パスポート写しデータ、メールアドレスを航空券予約のため、旅行会社へ提供します。予めご了承くだ   
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さい。 

※研修代金はラプラプ-セブ国際大学（日本の振込先）へ、航空券代は別途旅行会社へ直接支払いま

す。 

 

5．申請書の提出先  

参加希望者は、①～③を令和 7 年 5 月 16 日（金）～ 5 月 28 日（火）⒘：00 までに提出してくださ

い。 

①「海外英語研修プログラム参加申請書」 https://forms.gle/JscBH1vHN6yaHpWS6 

②誓約書（EPUU に持参する）、 

③パスポート（写真ページ）のコピー（メールにて送付 epuuinfo@cc.utsunomiya-u.ac.jp） 

 

6.参加者の選考及び決定   

提出していただいた申請書の志望動機、TOEIC スコア、及び成績（成績証明書については、EPUU が

出力するため、提出不要）により、EPUU 及び基盤教育センターが参加者を決定します。 

書類選考後、二次選考として面接を実施する場合があります。 

最終選考結果は、6 月中旬までに申請者本人にメール又は電話で連絡する予定です。  

※TOEIC スコアについて 

  直近の TOEIC スコアをお知らせください。EPUU で照合しますので、PDF データは不要です。 

 

7.単位認定   

単位の認定は、次のとおりです。宇都宮大学で実施する事前研修の取り組み、ラプラプ-セブ国際大

学での授業の取り組み、研修後宇都宮大学で実施する事後報告会等の取り組みの結果により、その科

目の単位を認定します。 

 

8.主なスケジュール（場合により変更する可能性がある） 

項目  開催日  時間  参加方法・備考  

募集説明会  5 月 15 日（木） 

 

17：45～19：15 峰キャンパス ４号館

4B33 教室／Zoom 

募集期間  5 月 16 日（金）～ 

 5 月 28 日（水）  

最終日 17：00 まで メール必着  

インタビューを行う場合  6 月上旬  

書類選考通過者のみ参加  

未定  峰キャンパス 

4 号館教室  

別途対象者へ連絡  

参加者選考決定  6 月中旬  

 

－ メールまたは電話でご

案内  

第 1 回事前研修  6 月中旬  

 

17：45～19：15 対面  

峰キャンパス  

第 2 回事前研修  7 月中旬  

 

17：45～19：30 対面  

峰キャンパス  

全学部  単位認定科目  単位数  

リテラシー科目  Language Study Abroad 2単位  

https://forms.gle/JscBH1vHN6yaHpWS6
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海外渡航前危機管理

オリエンテーション 

7 月 10 日（木） 16:00-17:30 対面  

峰キャンパス 5B21 

第 3 回事前研修  7 月下旬  17：45～19：30 対面  

峰キャンパス  

旅行会社による渡航前

オリエンテーション 

未定  

 

未定  未定  

事後報告会  2025 年 10 月  未定  未定  

9. 参加学生の義務   

①事前研修、事後報告会、海外渡航前危機管理オリエンテーションなどを含む全行程への参加が必要  

です。修了証明書の発行要件でもあります。 

②大学指定の海外旅行傷害保険に加入していることが必要です。（クレジットカード等付帯の保険とは

別になりますので注意してください。） 

10. 奨学金と助成金   

数名に助成金が支給される予定です。 

11.その他の注意事項    

参加決定後や研修期間中の自己都合による研修中止は、原則として認めません。ただし、やむを得    

ない事情と判断される場合には、この限りではありません。なお、この場合でも研修に必要な費用を返

還することはできません。どうしてもやむを得ない理由により帰国しなければならないような場合は、ご自

身の費用で航空券を購入いただきます。 

 

 

 

基盤教育センターEPUU   

E-mail: epuuinfo@cc.utsunomiya-u.ac.jp 

Tel:  028-649-8185/5080 

照会先及び書類提出先

   出

先 


